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.Nadéje neni to presvédceni, Ze néco dobre dopadne,
ale jistota, Ze ma néco smysl - bez ohledu na to, jak to
dopadne.” Vaclav Havel

.Myslet je obtizné, proto vétsina lidi jen soudi.”
Carl Gustav Jung

.Myslime, Ze ma smysl se vzdélavat. S jistou nadéji,
Ze to dobre dopadne, jsme vytvorily tento text. Posudte
sami.”

Autorky predkladaného textu




ABSTRAKT

Publikace shrnuje soucasné védecké poznatky
o chovéani koni a biologickych principech uéenf (tzv.
teorii uceni), jejichZ znalost je dulezitad pro vycvik
a vyuziti koni. Cilem bylo prednést je v Cesting,
formou pristupnou jak odborné, tak i Sirsi chova-
telské a jezdecké verejnosti. V poslednich 10-15
letech vzkvéta nové védni odvétvi, tzv. equitation
science, zamérujici se na vyuziti poznatkd z kli-
Covych védnich obord ve vycviku a managementu
koni v souladu s jejich biologii a welfare, a to s dd-
razem na dosazeni pozadovaného ,Stastného atle-
ta” nedevastujicim zplsobem a zvy$enou bezpec-
nost prace clovéka s takto velkymi zviraty. Ne vzdy
se Clovék dokaze vyvarovat negativnich vlivd na
kong, proto jsou soucasti textu i praktické rady, jak
je zmirnit a vyvazit pozitivni zkuSenosti. Text neni
jezdeckou priruckou, ani ,kucharkou” pro praci
s koném. Zpracovava zakladni biologické poznatky,
na kterych by jezdecké prirucky a metodické texty
meély stat.

Klicova slova:
kong; teorie uceni; biologie konfi; welfare; chovani
koni; etologie koni

ABSTRACT

The publication summarizes current scientific
knowledge about the behaviour of horses and
biological principles of learning. This knowledge is
crutial for training and working with horses. The
aim was to present the actual scientific knowledge
and translate it to the Czech language, in a form
accessible to both professionals and also to
a general equestrian society. A new field of science
emerged in the past 10-15 years, the equitation
science. |t has been constituted with the main focus
on the use of knowledge from key disciplines such as
training and management of horses according to
the horse biology and welfare, with an emphasis
to achieve the desired "happy athlete” and
increase the safety of human work with such large
animals. It is not always possible to avoid adverse
effects on horses, so the publication also includes
recommendation on how to minimize these effects
and compensate them by positive experience.
The publication does not serve either as a riding
manual or a "cookbook™ for working with horses.
It merely processes basic biological knowledge, on
which riding manuals and methodological texts
should be based on.

Key words:
horses; learning theory; horse biology; welfare;
horse behaviour; equine ethology
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PREDMLUVA

Nasledujici stranky jsou prvni verzi mého mnoho let
odklddaného zaméru shrnout védecky podloZené infor-
mace o chovani koni a prevést je do lidstéjsi Feci i formy
tak, aby byly k uzitku profesnim i zajmovym chovatelim,
jezdc@m, trenérdm a dal$im ,konakdm”. Univerzitnim
studentdim mohou slouzit jako skripta.

Text neni jezdeckou priruckou, ani univerzalnim klicem
ke konské dusi. Soustredi se na zasadni biologické ob-
lasti dileZité ve vychové a vycviku koni, jejich nejcastéji
opomijené Zivotni potreby a vztah koné a ¢lovéka. Nejvi-
ce prostoru je vénovano smysliim a prirozenym reakcim,
socialnimu chovani a teorii uceni. Nastaveni smyslové-
ho vnimani se u koni v mnoha ohledech vyrazné lisi od
lidského, své Zivotni trable koné obvykle resi pohybem,
Casto dosti rychlym, misty i ddernym. Pokud na to Clo-
vék zapomina, riskuje zklamani z tréninkovych vysledkd,
zranéni, konflikt s skoném a jeho nespokojenost. Antro-
pomorfniho (..¢lovékostredného”) uvazovani je dobré se
vyvarovat i v oblasti socialniho chovani. Koné jsou skvé-
li komunikatoFi, s vysoce vyvinutou socialni strukturou,
vytfibenym socialnim chovanim a bohatym nonverbal-
nim i hlasovym slovnikem. Jejich chovem bez mozZnosti
primych kontaktl s jinymi kofimi neprospivame ani jim,
ani sobé. Socialné chudé prostredi nerozviji spolecenské
a kognitivni (poznavaci, inteligenéni) dovednosti, které
sami vyuzivame pri vycviku a domlouvani se s koném.
Vice slov je vénovano i evoluci a domestikaci, pro osvét-
leni funkce a (pGvodniho) vyznamu urcitého chovani.

Informace v textu vychazeji z vysledk( pozorovani koni
v rlznych situacich i cilenych experiment(, zalozenych
na standardni védecké metodologii a zpracované odpo-
vidajicimi statistickymi metodami, které dokazi odhalit
i skryté vztahy prekryté dalsimi zakonitostmi. Vysledky
tak nezridka neladi se zazitymi postupy zkuSenych tre-
nérd, jezdcd i chovatell, ktefi maji tendenci védeckym
vysledk(m v rozporu s tradici nedivérovat.

Vaznouciho ,transferu poznatkd do praxe” si je véda dob-
e védoma. Hledani zplsobd, jak obé sféry lépe a uzitec-
né propojit, bylo naplni zvlastniho sympozia na multio-
borové konferenci vénované konim (International Equine
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Science Meeting) v némeckém Rezné v roce 2008. Tou
dobou krystalizovala naplh a pravidla nového védniho
oboru, tzv. equitation science (viz dale v textu), ktera se
jezdectvi z riznych Uhld pohledu vénuje. Prostfednictvim
mezinarodni spole¢nosti pro ,védu o jezdectvi” (Interna-
tional Society for Equitation Science) komunikuje s profes-
nimi organizacemi a Sifi relevantni informace mezi Siro-
kou konarskou verejnost.

Biologické principy uceni jsou zakladem jakékoli prace
s koném. Kir se ani po nékolika tisiciletich souZiti s ¢lo-
vékem nerodi jako predobraz jezdeckého atleta a vsemu
se musi kazdy jeden kin od zaklad( ucit. Je s podivem,
jak se néco tak prirozeného jako principy uceni, jez jsou
navic integrovanou soucasti i nasi vybavy, brani detail-
nimu pochopeni a srozumitelnému vysvétleni. Definice
jednotlivych typl podmifovani se vzpiraji spofadanému
a srozumitelnému popisu v anglictiné i cestiné (jak uka-
zuji i nékteré pasaze tohoto textu). Vyzaduji opakované
kych situaci pak pFrinasi frustraci z nerozhodnosti, na ja-
kém principu uceni probéhlo. V takové chvili mé napada
kacirska myslenka, jestli ndm obsesivni potieba pocho-
pit uéici procesy a vytvofit ,kuchafku” receptd (meto-
dik] pro jednotlivé pripady nekomplikuje zZivot. Jestli by
prosté nebylo lepsivsadit na intuici a nechat promlouvat
nase vrozené vzorce chovani podobné jako trileta, chyt-
rymi knihami nezatizena holcicka z obrazku na proté;si
strané. Myslim, Ze nebylo! UZ nejsme ,.nepopsané lis-
ty” a je tfeba si v procesech uceni udélat poradek. Této
fotografii navic predchazel .dialog”, béhem néjz kan
vyjadroval i nelibost a dévcatko notnou davku nejistoty
(a rodice obavu).

Znalosti biologie koné, jejiZ je chovani nedilnou soucasti,
Clovéku pomahaji najit a proslapat cestu k pozadovanym
vysledkdm a spole¢né harmonii s tak GZasnym (a hmot-
nym) tvorem, jako je kan. Preji véem ctendrlm, aby
k poznatkim z etologie, uéeni nebo tfeba biomechaniky
pohybu pristupovali s otevienosti a nadSenim jako ten
lidsky tFriletek na fotografii. At Vam koné jdou!

Jitka Bartosova



Jedine¢né 22sprezi plemennych hrebcd starokladrubskych bélousl doklada vyjimecnou schopnost koni spolupracovat spolu
i s clovékem. Foto: Ludék a Jitka BartoSovi
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1. UVOD

Jemné, bezpecné a srozumitelné ovladany kan pohy-
bujici se s lehkosti, eleganci a ochotou je cilem vSech
jezdeckych disciplin a vycvikovych metod a jezdeckych
prirucek. Vrcholna autorita organizovaného jezdectuvi,
Mezinarodni jezdecka federace (FEl), ve svych pravi-
dlech shrnuje, ze jezdecky kin ma byt klidny, ohebny,
uvolnény, flexibilni, sebejisty, pozorny a se zajmem
pracujici kdn, jehoz vztah a prace s jezdcem vedou
k souznéni a harmonii (FEI, 401.1., 2017). Teoreticky
jsou tedy jezdecka kolbisté, opracovisté, stije a jiz-
darny plné ,stastnych atletGd”. Prakticky vsak vidime
ztuhlé, bolavé, protestujici nebo naopak odevzdané
koné i na stupnich vitézQ prestiznich soutézi. Koné
Casto projevuji konfliktni chovani, stres, nervozitu
nebo fyzickou i psychickou nepohodu, nezridka Usti-
ci v devastaci koné a nemoznost jeho dalsiho vyuziti
k pivodnimu Gcelu (Gérecka-Bruzda et al., 2015; Smi-
et et al. 2014). Pri¢inou jisté neni cilenad snaha jezd-
cl a trenérd konim Skodit, za vy$e zminénymi projevy
koni, nedostatkem harmonie jezdecké dvojice Ci se-
thanim vycviku stoji ¢asto neznalost ¢i podcenovani
zakladni biologie a welfare.

Nékolik tisic let chovatelské Cinnosti Clovéka nemdi-
Ze zcela zménit Zivotné dulezité vlastnosti, které se
utvarely a geneticky fixovaly miliony let. Chovani mezi
tyto vlastnosti patfi stejné jako adaptace na rostlinnou
stravu nebo pohyb po ctyFech koncetinach. Zakotvenost
a relativni stalost vlastnosti dédénych po predcich ma
i své vyhody. Jakkoli je biologie véda postavena notnou
mérou na vyjimkach a individualité, dokaze na zakladé
sledovani mnoha jedincl v rlznych situacich vyextra-
hovat pravé ony spolecné, robustni rysy a formulovat
zakladni principy. Jak se napriklad kan chova v situa-
cich, které vnima jako nebezpecné a ohroZujici, nebo
jakymi zpUsoby se uci novym vécem a doplnuje tak vro-
zené a zdédéné vzorce a tendence o novinky, se kterymi
se béhem svého evolucniho vyvoje nepotkal.

Koné jsou schopni naucit se leccos, a to jak ve pro-
spéch, tak v neprospéch ¢lovéka. Zrejmé nejslavnejsim
uc¢enym koném v déjinach byl ,,Chytry Honza" (Kluger
Hans) profesora van Ostena, ktery na sklonku starého
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rakouského mocnarstvi ohromoval obecenstvo svym
zazracnym poctarskym umeénim. Jak se posléze uka-
zalo, vysledky odecital ze sotva postrehnutelnych zmén
vyrazu a chovani tazatell. Neobylejnymi matematic-
kymi schopnostmi zifejmé neoplyval, bezesporu vsak
doloZil mimoradnou schopnost koni vnimat a predvidat
déje ve svém okoli.

Schopnost ucit se je soucasti obecné inteligence dru-
hu (u zvirat se pouziva spiSe termin kognice). Pri praci
s konmi a jejich chovu je treba si uvédomit, Ze jak pod-
cenovani, tak naopak precenovani kognitivnich schop-
nosti koni vede k nedorozuménim, konfliktdm v komu-
nikaci mezi ¢lovékem a koném a negativnim dopaddm
na jejich welfare (Saslow 2002; Mills & McDonell 2005).
Obecné se lépe uci dovednosti, které jsou koni biolo-
gicky blizké. DileZité jsou také osobni vlastnosti a ta-
lent koné pro urcité dovednosti. Postrada smyslu tré-
novat koné s nevhodné stavénymi zadnimi koncetinami
a strachem ze skakani do skokovych soutézi.

Uceni u koni probihd neustadle a zahrnuje nejen cile-
né uceni vedené Clovékem, ale pfedevdim uceni dile-
Zité z pohledu koné pro naplhovani zivotnich strategii
a uspokojovani potfeb koné. Pokud ¢lovék principdm
uceni nerozumi, mohou byt vysledky vychovy a vycvi-
ku koné v zasadnim rozporu s ocekavanim. Na druhou
stranu je treba si uvédomit, Ze velmi podobnou sadou
ucicich mechanismda prirozené disponuji i lidé. Existuje
fada vybornych trenérl koni, ktefi o teorii uceni nikdy
neslyseli. Na jejich praci s koném je radost se divat,
ne vsichni jejich zaci ji vSak dokazi reprodukovat, pro-
toze biologické principy jsou vykladany mylné. K jejich
pochopeni je tfeba obsahnout poznatky jednoho stole-
ti vyzkum v rlznych oblastech biologie (teorie uceni,
chovani, fyziologie, biomechaniky pohybu atd.). Tato
publikace se snazi shrnout poznatky z etologie (behavi-
oralni biologie) koni a teorie uceni, které odpovidaji na
otazky .pro¢” a .jak” koné ucit. K tomu je treba doplnit
odpovédi z oblasti ,.co” ucit, tedy znalosti z biomecha-
niky pohybu, fyziologie tréninku a rovnéz ,jezdeckého
remesla” provéreného zkusenostmi a vysledky nékoli-
ka staleti lidského hledani té nejlepsi prace s koném.



Poprvé na nohou. | dneéni koné si po nékolika tisiciletich chovatelstvi uchovavaji pdvodni repertoar chovani a dobrou termoregulaci.
Foto: Iva Dufkova.
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2. PUVOD A BIOLOGICKA PODSTATA KONi Z POHLEDU VYUZITi V JEZDECTVI

Kan domaéci (Equus caballus) je dle behavioralni definice
druhu velky dlouhonohy byloZravec, Zivici se spasanim
porostd, adaptovany na rychlé pfesuny v oteviené kra-
jiné a zijici v mensich stadech s vysokou Urovni organi-
zace socialnich vazeb a komunikace (Mills & McDonnell

2005).

Domovsky okrsek (angl. home range), tedy Uzemi, na
kterém se koné pohybuji, zavisi predevsim na kvali-
té a dostupnosti pastvy a téZ vodnich zdroji, a mdze
dosahovat jak nékolika Cctverednich kilometrd, tak
i 1000 hektard (King 2002). (Velikosti této plochy se neni
nutné inspirovat pri planovani chovatelského zarizeni.
Koné obvykle nemaji potrebu okupovat o mnoho vétsi
Uzemi, nez jaké jim staci k naplnéni nutricnich a pohy-
bovych potreb.)

Primym predkem koné domaéciho byl kan divoky, latin-
sky Equus ferus, nékdy téz Equus ferus ferus (zajemce
o soucasné zoologické zafazeni equidd a otazky typu, co
je vlastné tarpan, odkazujeme v CR do povolanych ru-
kou doc. RNDr. Jana Pluhacka, Ph.D., nebo RNDr. Jana
Robovského, Ph.D.). DdlezZité je dodat, Ze podle starsich
ani nejnovéjsich studii pfedkem koné neni kdr Preval-
ského (Jansen et al. 2002; Wallner et al. 2003; Lau et
valského (zvany v krajiné plvodu téZ kertak) neni na-
opak potomkem jiz domestikovanych koni (Gaunitz et
al. 2018). Nékteré otazky historie koni a jejich blizkych
pribuznych tedy zUstavaji stale diskusné velmi Zivé.

Predek dnesnich koni bohuzel vyhynul, a to nejpozdé-
ji pocatkem 20. stoleni (Librado et al. 2016). Dnes vol-
né Zijici koné po celém svété, at se jedna o mustangy
v Severni Americe ¢i Australii, koné na Novém Zélan-
dé, ve francouzském Camargue ¢i kdekoli jinde, nejsou
v zoologickém smyslu koné divoci, nybrz zdivoceli (ji-
nak feralni, pripadné feralizovani]. Nejsou tedy predky,
ale potomky koni domacich. Do této kategorie spadaji
i exmoorsti ponici chovani v posledni dobé v nékterych
oblastech CR za G¢elem udrzovani prirodniho typu kra-
jiny. Exmoorsky pony je plemeno koné domaciho, nejen
ve své domoviné (britské ostrovy) velmi oblibené pro
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svou vSestrannou vyuZzitelnost, odolnost a privétivé cho-
vani vi¢i Elovéku (FAO; Wilson, Animal Genetic Resou-
rce 2011).

Volné Zijici populace koni dokazuji obrovskou biologic-
kou plasticitu koné jako Zivoc¢isného druhu. Dokazi pre-
Zit a prospivat v nejriznéjdich typech habitatu - v ho-
rach, poustich, lesich, bazinach nebo v pampé ¢i savané.
Ze studii chovani téchto koni se dovidame, jak se koné
chovaji, kdyz jim ¢lovék nezasahuje (nebo jen minimal-
né zasahuje] do Zivota. Sledovanim chovani koni v cho-
vech a rozdild vaci chovani volné Zijicich pFibuznych pak
odhadujeme, jak téZce nebo naopak snadno vnimaji
koné rdzna omezeni, zmény a inovace ve svém Zivotnim
prostredi.

2.1. Puvod koné a vliv domestikace na chovani
a biologii koné

Védecké studie obvykle pocitaji vyvoj konovitych na 55
az 60 miliond let (Prothero et Schoch 2002; MacFadden
Science 2005; Librado et Orlando 2020). Za misto pGvo-
du dnesnich koni je povazovana Severni Amerika, kde
koné zili do doby pozdniho pleistocénu a holocénu a po
pevninském mosté prechazeli do Eurasie, kde se dale
vyvijeli (Evander 1989; Clutton-Brock 1999; Groves et
Ryder 2000).

Tvor, kterého povazujeme za prvniho predka dnesnich
koni, sdm vyda na knihu. Pro Gcely tohoto textu se spoko-
jime s konstatovanim, Ze prapredek dnesnich koni svou
velikosti pFfipominal spisSe lisku, Zil solitérné, pohyboval
se po 4 prstech na prednich a 3 na zadnich koncetinach
a vyhledaval (,okusoval”) potravu v lesnich porostech
(MacFadden 1994). V literatufe jej najdeme pod rdzny-
mi jmény, drive jako Hyracotherium (protoze jeho kosti
pripominaly jedném objeviteldm damana; Owen 1841),
Eohippus (protoZe jini objevitelé kosterni pozlstatky
priradili spravné ke konovitym, nicméné o néco pozdéji
nez prvné jmenovani; Marsh 1870) a novéji po revizi pu-
vodu Sifrhippus sandrae (protoze to umoznily moderni
metody analyzy biologickych pozlstatkl a jiZ nejsme
odkazani jen na tvar a strukturu kosti; Froehlich 2002;
Secord et al. 2012).



To nejlepsi z jezdeckého uméni ,,starych mistrd” uchovava

v Evropé ctyrlistek klasickych jezdeckych Skol. Zde cizelovani
piafy v Escola Portuguesa de Arte Equestre v Belému
(Portugalsko). Foto: Ludék Barto$

V prdbéhu onéch nékolika desitek milionl let se v zavis-
losti na typu prostredi ménila struktura a tvar zubd, tvar
a vySka téla a redukoval se pocet prstl na koncetinach
(Prothero & Shubin 1989; Groves & Ryder 2000; Sem-
prebon et al. 2016; Orlando 2020). K osamostatnéni pra-
vych koni doslo zhruba pred 2,4 milionu let, kdy se prav-
dépodobné z fylogenetického stromu oddélil i samostatny
rod Equus (Groves et Ryder 2000; Orlando 2013).

Dilezity pro jezdecké prostredi je jesté jeden moment
v historii koné. Zrejmé vlivem prudkych klimatickych
zmén v kombinaci s loveckou ¢innosti ¢clovéka doslo v Se-
verni Americe k postupnému vymirani koni, které skon-
Cilo zhruba pred 10 tisici lety jejich Uplnym vymizenim
(Guthrie 2006; Hunt 2000). Poté byli koné na kontinent
svého vzniku znovu prevezeniaZ v po¢atku 16. stoleti (Ma-
cFadden 2005). Je dobré tedy zpozornét, odkazuje-li se
nékdo napriklad na origindlni uméni indiant nebo typic-
ka plvodni americka plemena koni. Dnedni americti koné
jsou potomky a mixem nasich evropskych koni, zejména
Spanélskych a portugalskych. Proto napriklad i glorifiko-
vané jezdecké uméni nékterych oblasti USA ma své kore-
ny v Evropé. Bleskovy historicky exkurz konéime jako hrdi
patrioti na nasem Uzemi studii popisujici, jak v pozdnim
pleistocénu byl v dnednim Ceském krasu hlavni potravou
hyen kan Prevalského a koné tvorili polovinu kosternich
nalezt mistni megafauny (Diedrich 2010).

2.2. Domestikace koni

S bourlivym rozvojem molekularné biologickych metod
jsme se dockali i zdsadniho posunu v datovani domesti-
kace koni. Prelomova prace Alana Outrama a kol. z roku
2009 v prestiznim Casopise Science datuje domestikaci
koné do doby zhruba 3500 pr. n. L. a prisuzuje ji eneoli-
tické kultufe v oblasti Botaje (dnesniho Kazachstanu).
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Objevnym dokladem byly stopy DNA mléka klisen na ke-
ramickych strepech. Ziskat maso divokych koni nebyl pro
vynalézavé lovce problém, jak vypravéji napriklad nescet-
né jeskynni malby ve Francii nebo ve Spanélsku z doby
pred 15 000 lety o skladbé jejich jidelnicku (Goodwin 1999;
Anthony et Brown 2000), nicméné vafit z mléka mizZe jen
ten, kdo ma koné skuteé¢né ,v ruce”.

Domestikace nebyla jednodenni udalosti, ale procesem,
ktery probihal ve 4 obvyklych fazich, kdy koné nejprve Zili
divoce ve svém prirozeném prostredi, nasledovalo jejich
chyceni do zajeti, postupné ochocovani, a nakonec samot-
ny vznik domestikovanych koni (Olsen 2006). Jisté se o tom
jesté mnoho napiSe (vySe zminénou studii v Science cito-
valo v dobé vzniku tohoto textu na 300 védeckych ¢lanka).
At uz byli koné domestikovani jen v oblasti Botaje (OQutram
et al. 2009) nebo na vicero mistech v oblasti svého pan-
miktického (Siroce rozsifreného, plosného) eurasijského
vyskytu (Cieslak et al. 2010), a to jamovou nebo botajskou
kulturou (Damgaard et al. 2019), po pocatecni domesti-
kaci se rychle rozsiFili do dalSich oblasti svéta a skokové
napomohli rozvoji lidstva (napr. Librado et al. 2016).

Jiz plvodni populace koné divokého byla co do velikos-
ti a tvaru téla velmi riznoroda v zavislosti na Zivotnich
podminkach v dané oblasti (Cieslak et al. 2010; Warmuth
et al. 2011), nicméné k dnesni rozmanitosti, srovnatelné
snad jen se psem, vyznamneé prispéla rizena selekce clo-
vékem, kterd podporovala jak libivé fenotypy (Ludwig et
al. 2009; Sandoval-Castellanos et al. 2017), tak pracovni
vlastnosti podle aktualnich potreb (Kavar & Dovc 2008;
McCue et al. 2012). Z pohledu Slechténi a genetického
plvodu dnednich koni je dobré uvést, Ze zatimco mater-
ska zakladna byla nesmirné Siroka (zfejmé proto, ze do
populace domestikovanych koni, kteri cestovali s Clové-
kem, vstupovali na ,dobyvanych™ Gzemich mistni divoké
klisny), otcl zakladatell bylo jen nékolik (Cieslak et al.
2010; Lira et al. 2010). UZ na pocatku tedy prosel kin
Gzkym genetickym efektem ,hrdla lahve™ (otrocky pre-
klad anglického terminu bottleneck). Genetickou re¢i ma
kGn oproti ostatnim domestikantim nejvariabilnéjgi mi-
tochondrialni DNA (nejvice materskych rodin), a naopak
extrémné homogenni Y-chromozom v otcovskych liniich



(Lindgren et al. 2004; Schubert et al. 2014; Felkel 2019;
Wutke et al. 2018).

Prvni doklady o vyuzivani koni k zapFahu jsou datovany do
doby mezi 3 500 - 3 000 pf. n. l. Prvni zaznamy o vyuziti
koni k jezdeckym Gceldim pochéazeji z oblasti Uralu (Brown
& Anthony 1998). Pozdéji byli koné vyuzivani jako zdroj
sily v bojich a bitvach, jak dokladaji nepreberna umélecka
dila (Levine 2005). Na tomto misté odoladvame pokuseni
pokracovat prehledem historickych zdznamd o jezdectvi
a chovu koni.

2.3. Evolucni stopa v dnesnich konich
a vlivdomestikace

Evolucni a domestikacni historii koni jsme vénovaly tolik
prostoru proto, Ze dnesni chovani koni v sobé stale skryva
evolucni minulost. Potomky méli, a jejich prostfednictvim
své ,dobré” geny dale $irili predevsim jedinci, kteri dobre
prospivali v daném prostredi. Tyto vlastnosti, které urcova-
ly preziti a reprodukéni Uspésnost, ,.Ziji" v nasich domécich
konich i dnes, kdy roli prirodniho vybéru do znacné miry pre-
vzal ¢lovék a plvodni nebezpedi a Zivot ohroZujici stavy koné
v chovech zridkakdy potkaji. Bez ohledu na to se i dnesni
$pickovy sportovec opecovavany tymem specialisti do znac-
né miry chova, a také potfebuje chovat, jako kin. Dobfe to
vystihuje glosa dr. Carin Bondar v reakci na jednu z nasich
studii reprodukéniho chovani koni: ,You can take a horse out
of the wild but you cannot take the wild out of a horse” (.,mdZe-
me vzit koné z pfirody, ale nemGiZeme vzit pFirodu z koné”).

Dnesni koné, které chovame ve svych stdjich, se od své-
ho nedomestikovaného predka samozrejmé v mnohych
vlastnostech liSi. Maji elegantnéjsi biomechaniku pohy-
bu, nékteri vys skacou a vyslechtili jsme koné miniaturni
vzridstem nebo s extrémné dlouhou hfivou. Je treba si véak
uvédomit, Ze biologicky zaklad je stale tyz. Zatimco Slechti-
me koné na barvu a elasticitu pohybu, genetika chovani
koni neni pravé rozvijeny obor (Houpt & Kusunose 2000;
Hausberger & Richard-Yris 2005). V plemenitbé nebyli vy-
uzivani koné s vlastnostmi nevhodnymi pro souziti s clo-
vékem a pracovni vyuziti. Zménila se intenzita nékterych
projevl (Gtoénost, bojacnost), ale plvodni repertoar cho-
vani zlstal zachovan. Se znaky podporovanymi $lechténim
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se v populaci koni objevuji i vlastnosti, které by v pfirodé
podporovany nebyly (nedostatecnd materska péce, .sla-
taschopnost). Kromé genetiky ma na chovani koni zasadni
vliv prostredi, ve kterém kazdy jedinec vyrista, a zkuSe-
nosti, které zejména béhem rané ontogeneze ziska.

2.4. Smysly, kognice a behavioralni tendence

Podstatou reakci, chovani a komunikace koni je neustalé
vnimani a vyhodnocovani informaci z vnéjsiho prostredi,
které jsou ziskavany senzorickymi (smyslovymi) organy
(napr. Goodwin 1999). Jak pravi ucebnice biologie, vsichni
obratlovci maji na rdizné Grovni vyvinuté jednotlivé recep-
tory a senzorické organy pro zrak, sluch, ¢ich, hmat, chut
atd. Informace ziskané prostrednictvim jednotlivych smy-
slovych organl jsou zpracovany v mozku a jsou dale vyu-
Zity pri reakci zvirete na danou situaci Ci podnét. Proces
shromazdovani, vyhodnocovani a ukladani informaci, kte-
ré zvirata ziskavaji z prostredi, se nazyva kognice. Vyvojo-
vé mlada oblast prefrontalniho kortexu mozku je u zvirat
mens{ v porovnani s lidmi, proto si koné nejsou schopni
vybavit situace stejnym zplsobem jako lidé. Samotna pa-
mét konf je vSak velmi dobra. Koné si snadno zapamatuji
a rozpoznaji podnéty, které jsou spoustéci urcitych reakeci.
| tato schopnost je vysledkem plsobeni pFirodniho vybéru.

Informace ziskané z prostredi a o prostredi jsou podstatou
komunikace mezi jedinci. Komunikace je vrozend a s po-
stupem véku se rozviji, je zalozena na vyuziti jednotlivych
smysll. PFijem informaci, jejich kategorizace, zpracova-
ni a interpretace urcuji kognitivni Groven daného druhu.
Pochopeni kognitivnich schopnosti koni je ddleZité pro
studium a hodnoceni welfare neboli Zivotni pohody zviFat
(Saslow 2002). Do této oblasti spada i termin inteligence,
ktery je vzhledem ke své definici v biologii clovéka a ne-
bezpeci antropomorfického pristupu u zvirat spise zava-
déjici. Hrubé receno, kazdy Zivocisny druh je natolik inte-
ligentni, jak vyzadovalo jeho Zivotni prostredi, ve kterém
se vyvijel. A dochoval-li se ndm dany druh do soucasnosti,
je ze svého pohledu superinteligentni. Inteligence a my-
slenkové pochody vyzaduji intenzivni mozkovou cinnost,
ktera je energeticky velmi narocna, proto prirodni vybér
na selekci inteligence nad rdmec UspéSného prospivani



pilig netlacil. Podrobnosti v této oblasti lze v CR ziskat
napriklad od Mgr. Pavla Némce, Ph.D., z PrF UK].

Jednotlivé smysly koni samozrejmé podrobné popisuji
uCebnice a atlasy anatomie, nicméné percepce [(smys-
lové vnimani) koni prilis do hloubky prozkoumana neni.
0 to vice se stava predmétem rdznych mytd a polopravd,
obcas pronikajicich i do odborné literatury. Smyslové vni-
mani koni a jejich ddleZitost v jezdectvi shrnuje Cerstvé
review $védskych a australskych kolegl (Rgrvang et al.
2020). Dominantnim smyslem koni je zrak, vizualni sys-
tém maji uzplsobeny k vidéni za Sera a rozeznavani po-
hybu na velkou vzdalenost. V utvareni obrazu okolniho
svéta spoléhaji dale na sluch a ¢ich (chemorecepci). Jsou
taktilné senzitivni a vnimaji bolest.

2.4.1. Zrak a vizualni vnimani koni

U koni se evolucné vyvinulo Siroké panoramatické zorné
pole, které umoznuje i na velkou vzdalenost rychle de-
tekovat bliZici se nebezpedi (predatora) z rlznych Ghld
pohledu v horizontalni roviné (Saslow 2002). Promitanim
podnétl na zakfivenou sténu bylo prokazédno, Ze koné
skutecné detekuji a do urcité miry i rozpoznavaji podné-
ty objevujici se bezmala v celém zorném poli (Hanggi &
Ingersoll 2012). Umisténi oéi po stranach hlavy umoz-
nuje konim obsahnout zorné pole v rozsahu témér 360°,
aniz by museli pohnout hlavou. Binokularni zorné pole
(prostor vnimany obéma oc¢ima) se nachazi vpredu pred
hlavou kong, tvori priblizné 55-65° (Timney et Keil 1999;
Timney et Macuda 2001) a umoznuje konim trojrozmérné
vidéni a odhad vzdalenosti. Zbylych cca 285° se déli mezi
levé a pravé monokularni (jednim okem vnimané) zrakové
pole. Vertikalni rozsah zrakového pole dosahuje az 178°
(Roberts 1992), coz v kombinaci s Sirokym horizontalnim
polem vytvari témeér podobu sférického obrazu prostoru.
Vyjimkou jsou 3 slepé zény (oblasti) dané morfologicky-
mi bariérami. Prvni z nich se nachazi prfimo za zadi konég,
druhd bezprostredné pred frontalni (Celni) linii hlavy
a treti pod hubou koné (Prince et al. 1960; Saslow 2002).

Evoluéni .cenou” za obsahlé zorné pole a vybornou
schopnost detekce pohybujicich se pfedmétd je napfiklad
mensi ostrost vidéni (Saslow 2002), ktera je dana nizsi
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hustotou gangliovych bunék (Timney a Keil 1992; Harman
et al. 1999). Z elektrofyziologickych méreni vyplyva, Ze je-
jich nizka hustota souvisi s horsi schopnosti zaostrit zrak
koni v porovnani s ostatnimi suchozemskymi Zivocichy
(Timney & Macuda 2001; Carroll et al. 2001).

Koné maji horizontalné protazenou zornici (Hall 2007).
Odborna literatura jeSté dnes pretiskuje starsi obrazky
popisujici omezeni zorného pole pozici hlavy koné, napri-
klad u koni jezdénych s hlavou na kolmici, které vychazely
z post mortem studie konskych o¢i (Harman et al. 1999).
Zornice vSak pri zménach pozice hlavy udrZuje vodorov-
nou polohu protacenim oéni bulvy v oénim dilku (Barto$
et al. 2008). Kin tedy vidi pfed sebe, i kdyZ se pase nebo je
veden korektné ,na otézi"“. Zorné pole limituji az extrém-
ni pozice hlavy, napr. pri hyperflexi (rollkuru) ¢i vyvraceni
hlavy vzhiru (McGreevy et al. 2010).

OcCi koni se oteviraji ihned po porodu a do 25 minut se
rozviji binokularni vidéni (Brooks & Matthews 2005).
Zbarveni oka je dano mnoZstvim melaninu v duhovce
a souvisi tedy s geny pro zbarveni koni (Shinozaki et al.
2013; Thiruvenkadan et al. 2008). Funkénost zraku a jeho
ostrost jsou dle Timney & Keil (1992) ovlivnény i barvou
srsti. Redukce pigmentu v duhovce vede ke zménam ve
vyvoji a funkci oka, napriklad k casté svétloplachosti koni
zbarveni leopard, charakteristickém malym mnoZstvim
pigmentu v sitnici a duhovce oka (Rebhun et al. 1992).

Stale spornou oblasti je barevné vidéni koni. Z anatomic-
kého a fyziologického hlediska jsou oko a zrak popsany
podrobné. Vnimani barev umoznuji tzv. ¢ipky, smyslové
svétloCivé bunky umisténé na sitnici oka, které obsahuji
pigmenty citlivé na svétlo rizné vinové délky. Pokud svét-
lo dopadajici na sitnici obsahuje vinové délky odpovidaji-
ci spektru citlivosti nékterého z pigmentd, spusti mozek
vnimani barev (srozumitelné je vysvétleno napriklad na
strankach zeiss.cz). Na rozdil od ¢lovéka, ktery ma tri typy
Cipkd (pro kratkovinné modré, stfedni zelené a dlouhovln-
né cervené svétlo), jsou koné pouze dichromaticti - maji
dva typy ¢ipkd (pigment), z nichZ jeden reaguje na kratké
vlnové délky s nejvy$si citlivosti vici cca 428 nm (modré
svétlo) a druhy na stredni a dlouhé vlnové délky s maxi-



Koné maji podélnou zornici, kterd pfi zménach polohy hlavy protaenim o¢ni bulvy v oénim ddlku udrzuje zhruba vodorovnou
polohu. S vyjimkou extrémnich poloh hlavy, kdy narazi na své anatomické limity, si tak ki udrZuje potfebné zorné pole i pfi paseni
nebo treba pFi korektnim jezdeckém sestaveni. Foto: Ludék Bartos

mem citlivosti kolem 539-545 nm (Carroll et al. 2001). Vi-
déni barev konmi je proto obvykle prirovnavano k lidem
s poruchou vnimani ¢ervené a zelené (Neitz et al. 2001).
Lidské barevné spektrum [modra-zelena-zluta-cervena)
tak koné pravdépodobné vidi v odstinech modré a zluté.
To vsak neznamena, Ze koné nejsou schopni odliSit na-
priklad cervenou barvu od jiné barvy nebo achromatické
(.nebarevné barvy“) Sedé, jak prokazala rada behavio-
ralnich experimentd. Vzdor metodologickym omezenim
téchto studii lze Fict, Ze koné dobre odliSuji od Sedé Zlutou
a modrou, a 0 néco hire zelenou a ¢ervenou (Blackmore
et al. 2008). Koné dokazi rozeznavat tmavé a svétlé povr-
chy v kombinaci s okolnimi barvami (Saslow 2002).

Jasnd praktickd doporuceni pro chovatele nebo tre-
ba stavitele trati parkurd ¢i jinych skokovych soutézi je
vSak zatim tézké poskytnout. Napriklad zelena, Cervena,
hnéda a Seda matrace poloZzena na zemi koné prilis ne-
vzrusovala, zatimco zluta, bild, ¢ernd nebo modra matra-
ce u nich vyvolala bourlivéjsi reakci a potrebu vice casu
pri pozadavku pres né prejit (Hall & Cassaday 2006). Na
svétlém povrchu koné k prekvapeni autorl studie vice
chybovali na modrych neZ zelenych prekazkach, zatim-
co na travnatém povrchu se rozdily setrely (Spaas et al.
2014). Vysvétleni mUze lezet v biologické ddlezitosti zele-
né barvy (.zelend je trdva”“], nicméné tato oblast vyZadu-
je dalsi a podrobnéjsi studie. Na biologické ovéreni ceka
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napfiklad i vyhradni uzivani modrych a Zlutych prvkd
v nékterych soucasnych vycvikovych metodach.

Tapetum lucidum (fotoodraziva vrstva v oku rady zvi-
rat) umoznuje konim velmi dobre vidét v Seru a za tmy.
Problém jim délaji ale pfechody mezi ostrym svétlem ¢i
sluncem a temnéjsimi misty, jaké Casto skyta napriklad
prostredi staje. Koné se také Casto boji stinu, kamene ¢i
jinych podnétd v okoli, které jsou pro né hire viditelné
z ddvodu zhorSené schopnosti vidét hloubku predmétd
(Hanggi 2005; Timney & Keil 1992). V porovnani s ¢lové-
kem vSak predmét v noci rozeznaji a obejdou mnohem
lépe (Hanggi et al. 2007).

Zrakové nervy, tedy nervy propojujici oko a prislusnou
Cast mozku, se krizi v oblasti chiasma opticum (Brooks
et al. 1999). Krizeni se tyka az 85-88 % zrakovych ner-
vU (deLahunta 1983; Prince 1960; Brooks et al. 1999), coz
znamena, ze podnéty prijimané levym okem jsou vétsi-
nové prenaseny do pravé mozkové hemisféry a naopak.
Zbyvajici zrakové nervy vedou zrakovy viem do prislusné
hemisféry (Brooks & Matthews 2005). Je tfeba si uvédo-
mit, Ze leva a prava mozkova hemisféra nezpracovavaji
podnéty stejné, proto se mlze reakce na stejné podnéty
zachycené pouze pravym nebo levy okem (tj. v monoku-
larnim zorném poli] lisit (Austin & Rogers 2007; Larose
et al. 2006). Vice k tomuto tématu v kapitole Lateralita.



Zrak je dominantnim smyslem koni a hraje dlleZitou
roli i v socialnim chovani a komunikaci (Mills & McDo-
nnell 2005]). Koné preferuji vzajemny vizualni kontakt,
ktery jim umoznuje v€as reagovat na nenadalé situace,
chovani jiného koné ¢i zmény v prostredi. Vystrasené-
ho koné, ktery se pokusi uniknout moznému nebezpe-
Ci, ostatni Clenové stada obvykle nasleduji. Stejné tak
klidny a sebevédomy kan muaze mit uklidfiujici vliv na
vydéseného nebo plachého koné. Zrak je nejprostudo-
vanéjéim smyslem koni, pfesto Fadu detaild zatim ne-
zname (Rgrvang et al. 2020).

2.4.2. Sluch

Koné majidobry sluch. Nezavisly pohyb usijim umoznu-
je lokalizovat zvuky a reagovat na nahly nebo neobvykly
hluk bud'stavem aktivnibdélostinebo Gtékem (Feh 2005).
USi neslouZi konim pouze k poslouchani zvukd, ale také
jako dalsi komunikacni prostredek, kterym mohou dat
jasné najevo své rozpolozeni a nazor na urcité situace
¢i podnéty (priklopené usi k hlavé, usi dopredu, uvol-
néné usi do stran atd.). Pohyb usi a presnou detekci
sméru zvuku zajidtuje 10 uchohybnych svald. Sluch
a schopnost koni vnimat zvukové podnéty se rozvijeji
jiZz 40 minut po porodu (Mills & McDonnell 2005). Ddle-
Zitou roli ve vyvoji sluchu hraji i bunky produkujici pig-
ment (melanocyty), mechanismus vsak do dnesni doby
nebyl presné objasnén. Hluchota je spojovana s nedo-
statkem melanocytd ve vnitfnim uchu, kde melanocyty
zodpovidaji za spravny vyvoj kochledrniho Ustroji (Pla &
Larue 2003). Nedostatek pigmentovych bunék ve stred-
nim uchu vede k porucham sluchu a vrozené hluchoté
(Strain 1999).

Kan dokaze otacet usima v rozsahu 180° a vnimat kaz-
dym uchem jiné podnéty. Koné slysi velmi vysoké frek-
vence i na velké vzdalenosti. Clovék slysi 20 Hz, koné a?
33 Hz (Heffner & Heffner 1985; Saslow 2002; Yeon 2012)
a jsou schopni detekovat infrazvuk. | velmi nizky zvuk
dokazi slySet az na vzdalenost 4,4 km (Busnel 1963).
Zvukovy repertoar koni je bohaty, od frkani, rzani, rehta-
ni, kvi¢eni Fijicich klisen aZ po rGzné typy odfukovani ¢i
vzdechd. USi koné také vypovidaji o tom, jak se kan citi
¢i k cemu momentalné upina pozornost (Saslow 2002).
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Funkénost smyslovych organl se zfejmé odrazi na pozici
chlupovych virQ. V pFipadé vady smyslovych organi se Cel-
ni chlupovy vir posouva blize k funkénimu organu (Murphy
2008). Tyto poznatky umoznuji predvidat reakce a chovani
koné (Gorecka et al., 2006).

Koné pozitivné vnimaji hudbu, napf. pri transportu, kovani Ci
strouhani (Stachurska et al. 2017; Stachurska et al. 2015),
nebo pri fyzioterapii (Wisniewska et al. 2019; Kedzierski et
al. 2017). Hudba zrejmé tlumi vliv okolniho ruchu. Preferen-
ce zanru zatim neni jasna.

U koni byla zjiSténa sluchova lateralita. Koné se otaceli za
hlasem pritele Castéji pravym uchem, zatimco u jinych Cle-
nG stada nebo cizich koni urité ucho nepreferovali (Basile
et al. 2009). Koné jsou schopni od sebe odlisit zvuk a vizual-
ni vjem zndmého koné - kong, ktefi védéli, Ze za neprihled-
nou sténou je zndmy nebo neznamy kan, byli prekvapeni,
kdyzZ uslyseli hlas, ktery neodpovidal jeho identité (Proops
et al. 2009). Koné rozpoznali zndamého a neznamého koné
a Clovéka podle hlasu, i kdyZ ho nevidéli ani necitili, ale také
naopak podle zraku a pachu, kdyZ ¢lovék ¢ kan mléel (Lam-
pe & Andre 2012).

Casto se doporucuje zejména pfi praci s mladymi kofimi po-
uzivat uklidiujici, nizké tony lidského hlasu pro jejich zklid-
néni a zpomaleni, a naopak ostry, drsny a vyssi ton hlasu pri
napomenuti Ci aktivaci koné. Pilotni studie naznacila mensi
rozruseni koni, na néz ¢lovék mluvil prijemnym hlasem. Na-
opak prisny a tvrdy tén hlasu vyvolaval Uzkost a stres (Mer-
kies et al. 2013). Jina studie vsak tyto vysledky nepotvrdila
(Heleski et al. 2015), a je tedy treba dalsiho zkoumani.

2.4.3. Chut

Chut je velmi dileZita v potravnim chovani a mé dopad na
mnozstvi prijaté potravy a na gastrointestinalni fyziologii -
stimuluje sekreci jednotlivych enzym0 (Mills & McDonnell
2005). Koné davaji prednost sladké chuti odmén pred hor-
kou Ci jinou (Janczarek et al. 2018; Goodwin et al. 2005;
Houpt et al. 1990). Prozatim neni znamo, zda si koné jako
lidé spojuji vini s chuti. Mnoho rozdilnych vysledkd tykaji-
cich se preference chuti u koni naznacuje silnou individualni
variabilitu (Rgrvang et al. 2020).



2.4.4. Cich

Korisky Cich je skvéle vyvinuty, citlivéji ne? lidsky. Ci-
chové bunky jsou rozprostrené v epitelu dychacich cest,
odkud jsou prijimané informace vedeny pomoci nervid do
¢ichového centra v ¢elnim laloku mozku (Feh 2005). Cich
koni slouzi k vzajemné identifikaci, komunikaci, zjisténi
faze estru uklisen nebo prisocialnim chovani. Pach jiné-
ho koné je kdn schopen velmi dobre identifikovat (Her-
msen 2007; Hothersall et al. 2010; Krueger & Flauger
2011) a rozeznavat jednotlivé jedince (Peron et al. 2014).
Otazkou zlstava, zda jsou koné schopni podle Cichu
rozliSovat i znamé a neznamé lidi (Lampe & Andre 2012;
Rgrvang et al. 2020).

Koné ocichavaji mo¢, trus, ale i sva téla. Novy Cichovy
podnét je obvykle zajima mnohem vice nez znamy. Na-
so-nasalni (nozdry-nozdry) ¢i naso-genitalni kontakt se
jevi jako zdravici gesto, které dopliuje prvotni komuni-
kaci mezi dvéma jedinci. Hrebci Casto prekryvaji trus
klisen ¢i rivald svym vlastnim (King & Gurnell 2007;
King et al. 2016). Cich koni slouZi spole¢né s ostatni-
mi smysly pro orientaci v prostoru, ve stadé, pripadné
i v tréninku. Cich doplfiuje informace o prostiedi a pod-
nétech ne zcela dokonalému zraku koni.

Flémovanim koné nasavaji nové, neznamé ¢i zajimavé
pachy a zpracovavaji je pomoci vomeronazalniho orga-
nu umisténého na hornim patre (Rgrvang et al. 2020).
Hrebci flémuji pri testovani moci klisen, vétSina koni
pri silnych emocnich stavech (vzruseni, strach, stres).
Klisny mohou flémovat i pri o¢ichavani svého naroze-
ného potomka.

2.4.5. Hmat

Dotek, olizovani a okusovani slouzi u koni nejenom
k Cisténi srsti, ale je také prostfredkem komunikace ve
stadé. Grooming, vzajemna péce o srst mezi 2 jedinci
(olizovani, okusovani, ovivani ocasem] slouzi k utuzo-
vani vztahU uvnitr stada, sniZzeni agrese a zvySeni sou-
drznosti (Feh 2005). Koné si vybiraji, s kym travi vice
Casu vzajemnou péci o srst ve stadé, grooming je Cas-
téjSi mezi prateli (Sigurjonsdéttir & Haraldsson 2019;
Sankey et al. 2010).
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Kolem oci, nozder a huby koné se vyskytuji hmatové chlupy.
Pomahaji koni orientovat se v jeho nejblizsim okoli a zkoumaji
se dalsi mozné funkce. Holeni téchto chlupl je v rozporu

s welfare koné, proto jiz néktera odvétvi jezdeckého sportu

pristupuji k zakazu téchto praktik. Foto: Ludék Bartos

Tloustka kGze se lisi na rGznych ¢astech téla koné, nej-
citlivéjéi je v oblasti slabin a oli koné. Pod kiZi se na-
chazeji senzory teploty, které informuji télo koné o poci-
tu zimy Ci tepla. U koni se méni teplota téla v zavislosti
na okolni teploté pomérné pomalu. Do kapitoly tykajici
se hmatu zajisté patri i zminka o hmatovych chlupech,
které maji koné v okoli oci, nozder a huby. Tyto chlu-
pové receptory slouzi k zjistovani informaci o predmé-
tech v okoli, napriklad jejich vzdalenosti, lokaci Ci past-
vé. U hribat hmatové chlupy pomahaji k hledani struku
(Fraser 1992). Samotna anatomie hmatovych chlupd
naznacuje jejich specifickou funkci. Stfihani nebo hole-
ni hmatovych chlupd z estetickych ddvodua je v rozporu
welfare koni. Oblast huby a nozder je velmi citliva - pri-
li$ utazeny nanosnik, pfemira tlaku na otézich (udidle)
nebo drzeni koné na fajfce patfi mezi neakceptovatelné
praktiky ve vycviku koné.

2.4.6. Lateralita

Projevy laterality byly pozorovany nejen u koni v chovech,
ale také u feralizovanych koni a koné Prevalského (Basile
et al. 2009; Austin & Rogers 2012; Karenina et al. 2018).



Lateralita je obecné definovana jako prednostni uzivani
levého Ci pravého zrakového pole, casti téla Ci organu
pfi rdznych Cinnostech a aktivitich (McGreevy & Ro-
gers 2005; Austin & Rogers 2007; Vallortigara & Rogers
2005). Rozlisuji se 4 Grovné laterality: lateralita mozko-
vych hemisfér, senzoricka lateralita, motoricka laterali-
ta a télesné asymetrie.

Privycviku koniby méla byt branav potaz nejenomviditel-
na fyzicka asymetrie, kterd vede v jezdectvi k nezdravym
pohybovym vzorcim, ale i lateralizace mozkovych he-
misfér, kterd je podstatou stranové nesoumérnych pro-
jevl. Kazda hemisféra mozku se specializuje na urcité
¢innosti a funkce. Leva hemisféra je aktivovana pri na-
uceném chovani, identifikaci podnétd, rutinnim chovani,
socialnim chovani. Na rozdil od toho prava hemisféra je
aktivni pri vizualné prostorovych Ulohach, emocich, re-
akcich na rychlé zmény v prostredi, Utékovych a obran-
nych reakcich a udrzuje organismus v bdélosti (McGree-
vy & Rogers 2005).

Jiz vySe bylo zminéno, Ze vzhledem ke krizeni zrakovych
nervl jsou podnéty pFijimané levym okem vétSinové ve-
deny do pravé mozkové hemisféry a obracené (Brooks
et al. 1999]). Senzoricka [smyslova) lateralita se v praxi
projevuje odlisnym vnimanim podnétd v levém a pravém
zorné poli (Austin & Rogers 2007; Larose et al. 2006).
Utékova reakce je mnohem intenzivnéj$i po zaznamena-
ni désivého podnétu levym okem, nezZ je-li novému pod-
nétu vystaveno pravé oko (Austin & Rogers 2007). Této
znalosti lze vyuzit pfi habituaci koné na nové Ci rusivé
podnéty, nasedani ¢i volbé trasy - koné nastavit tak, aby
znepokojivé podnéty prichazely z pravé strany, kde lze

Lateralita byla u koni hodnocena nejenom pfri kontrolo-
vaném pohybu koné pod jezdcem, ale také béhem stani
Ci pohybu koné ve volnosti (Austin & Rogers 2014). Z po-
hledu motorické laterality je analyzovéano prednostni
pouzivani jedné z paru koncetin, stranova preference Ci
preference rotaénich pohybd. U anglickych plnokrevniki
byla zjisténa preference predkroceni levé predni konceti-
ny pri paseni (Murphy et al. 2005) a vétsi ochota cvalat na
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pravou ruku (McGreevy & Rogers 2005; Austin & Rogers
2012). Pri socialnim chovani koni je viditelné levostranné
lateralizované agonistické (dominancni) chovani (Austin
& Rogers 2012; Karenina et al. 2018). Pri pohybu hribé-
te s matkou koné Prevalského se prokazala preference
hribat drzet se v levém zorném poli matek, coz bylo pFi-
¢itano specializaci pravé hemisféry na socialni interakce
koni (Karenina et al. 2018; Giljov & Karenina 2019).

Interpretace téchto vysledkd neni vZdy jednoznaéné. Po-
chopeni laterality véak miZe nepochybné prispét k po-
chopeni reakci koné a jejich zpracovavani ve vycviku. Jak
se lateralita u koni v prabéhu Zivota vyviji, méni, a zda
je napriklad ovlivnéna zkusenostmi ¢i managementem
koni, prozatim nenfi zcela znano.

2.4.8. Magnetorecepce

Vnimani magnetického pole Zemé, magnetorecepce ne-
boli smérova preference (Begall et al. 2013) byla popsa-
na u mnohych Zivoc¢ignych druhl (Burda et al. 2020; Be-
gall et al. 2008; Burda et al. 2009; (vlerveny et al. 2011),
u koni jsou informace zatim kusé. Smér, délka a sklon
vektoru magnetického pole zemé pomaha zvifatim pfi
orientaci v prostoru a presunech na velké vzdalenosti.
U mnohych zvirat se magnetorecepce projevuje v orien-
taci téla v dobé odpocinku nebo tfeba pri paseni. Rovnani
osy téla podél magnetického pole je spiSe jevem spon-
tannim, se zafixovanou smérovou odpovédi a preferenci.
Toto chovani pravdépodobné jedinci Setri energii, zvysuje
komfort ¢i nabizi urcitou vyhodu.

2.7. Emoce, personalita a empatie u koni

Ustalena definice emoci u zvifat nebyla k dispozici pred
10 lety (Mills & Marchant-Forde 2010) a neni ani dnes.
Emoci lze popsat jako psychicky a fyziologicky stav je-
dince v reakci na vnéjsi podnéty, na které dotycny reagu-
je podle své momentalni nalady a temperamentu. Nedil-
nou soucasti emoci je vzruseni (latinské motio znamena
pohnuti), jsou provazeny fyziologickymi, behavioralnimi
a kognitivnimi zménami a jedincem vnimany jako pocity.
Emocni stavy se stridaji a vzajemné prolinaji, a z hledis-
ka valence mohou byt pozitivni ¢i negativni (Mendl et al.
2010). Emoce jsou Uzce propojeny s principem odmény



Typickou reakci koné na vzrugivé podnéty a pravodnim jevem
rady emoci, at uz negativnich nebo pozitivnich, je pohyb. V mire
a rychlosti ndstupu reakce se promita Fada faktor(, predevéim
individualita a momentalni vyladéni koné (na snimku huculska
klisna radujici se z volného pohybu). Foto: Jitka Bartosova

a trestu: pozitivni emoce zvirata vyhledavaji, naopak
negativnim se snazi vyhnout (Hoetzel et al. 2019; Rolls
2014). Emoce se v pribéhu evoluce vyvinuly jako nastro-
je pro preziti a Uspésné Zivotni strategie (strach, hnév,
radost, sexualni vzrudeni, znechuceni, Gcta apod.) i jako
regulatory socialnich vnitrodruhovych interakci, potaz-
mo komunikace mezidruhové (Bekoff 2008). Negativni
i pozitivni emoce ovliviuji welfare a kognitivni schop-
nosti koni (Fortin et al, 2018). Z hlediska prospéchu koné
i Clovéka je tedy dllezité nepfFijemné zazitky a emoce
omezit na nutné minimum a pozitivni cilené zaradit do
denniho programu koné. Zajemce o tuto problematiku
muUzeme odkazat na nedavné literarni review, které shr-
nuje poznatky o fyziologickych, behavioralnich a kogni-
tivnich slozkach emoci. Zaméruje se na otazky, jak se
koné citi a jak lze rozpoznat a odhadnout vliv rGznych
situaci a zkuSenosti na pocit koni ze Zivota (Hall et al.
2018). K plnému poznani emoci koni a jejich praktické-
mu vyuziti povede jesté dlouha cesta.

Mentalni stav a emoce jsou odrazem osobnosti [persona-
lity) koné (De Boyer Des Roches et al. 2008), kterd mdze
byt ovlivnéna radou faktord, véetné véku a zkusenosti
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(Baragli et al. 2013) nebo plemenné prislusnosti (Lloyd
et al. 2008) ¢i typu jezdeckého zaméreni. Charakteristiky
osobnosti koné jsou obvykle zjistovany pomoci standardi-
zovanych behaviorélnich testd ¢i dotaznik( sméfovanych
majiteldm koni (Hausberger et al. 2011). Personalité koni
jiz byla vénovana rada studii, i zde vSak zbyva mnoho pro-
storu pro dalsi vyzkum (Rankins & Wickens 2020).

Vysledky mnohych psychologickych dotaznikd a studif
naznacuji, Ze majitelé a jezdci své koné povazuji za cleny
domacnosti (Mills & McDonell 2005). Posuzovani emoci
koni a pochopeni, jaké faktory ovliviuji jejich mentalni
stav, souvisi s celkovym postojem majiteld a chovateld
k welfare jejich koni a odrazi se v péci o koné (Bradshaw
& Casey 2007; Edgar & Mullan 2011; Hall et al. 2018).
Bylo zjisténo, Ze pristup a metoda vycviku koné souvisi
s mirou rozpoznani projevl diskomfortu a bolesti u koni
(Hotzel & Sneddon 2019). Zvifatdm by se nemély pFisu-
zovat lidské pocity a stavy jako Zarlivost, pocit viny ¢i na-
schvaly (Hecht et al. 2012), které vyzaduji urc¢itou miru
sebeuvédoméni a sebehodnoceni (Morris et al. 2008).
Ackoli majitelé tyto emoce svym konim stale pripisuji,
jde spiSe o "prostsi” projevy - naucené chovani nebo
frustraci (Hotzel & Sneddon 2019). Chovani popisované
jako "on vi, ze udélal, co nemél, a citi se provinile” tak
odrazi spiSe oCekavani nelibosti, kterou si zvife drive
spojilo s urcitou skutecnosti, nebo strach ¢i rozladéni
v neprijemné situaci. Ackoliv je to pro mnohé tézké, je
dileZité nepodrobovat chovani koni antropomorfizaci
a vzdy vychazet z biologie a etologie druhu.

Emoce u zvirat jsou nakazlivé, pozitivni i negativni emo-
ce jednéch ovliviuji chovani a vyladéni druhych (Briefer
2018). Koné jsou schopni vnimat emoce a rozpoloZeni ji-
nych koni (Lansade et al. 2012) i ¢lovéka (Nakamura et al.
2018) a nechat se jimi ovlivnit (Scopa et al. 2019). Napri-
klad nervozita, vzruseni Ci strach clovéka se promitaji do
chovani i fyziologie koné, jak prokazala pionyrska studie,
ve které koné vodicl a jezdcl reagovali na nenaplnénou
hrozbu otevreni destniku (Keeling et al. 2009). Koné se do-
kazou orientovat i podle fotografii a videi zachycujicich lidi
v riznych emodnich stavech, jako je agrese nebo pozitivni
vyladéni (Smith et al. 2016; Trosch et al. 2020).



2.4.9. Flight/fight/freeze - zpusoby Feseni konfliktu

u koni
V prirodé je pro preziti zasadni okamzitd reakce na ne-
bezpeci a rychly uték. V krajnich pripadech obrana ¢i boj.
| domestikovani koné pFi narocnych Zivotnich situacich
voli ze tfi strategiii - Gték (flight), boj (fight) & ztuhnuti na
misté (,zamrznuti”, freeze).

Faze ztuhnuti na misté pri spatfeni nebezpeci souvisi
s ostrazitosti a také vystrahou. Zvire se zastavi, podiva se
a posloucha. V tomto stavu je télo pod kontrolou ¢innosti
sympatiku. Klicovou roli pfi prepinani mezi jednotlivymi
strategiemi hraje amygdala a projekce do mozkového
kmene. PFi stimulaci amygdaly dochazi k ztuhnuti zvire-
te. Ztuhnuti zvirete na misté je vyhodna strategie pouze
do chvile, nez jej spatfi predator (Roelofs 2017).

Pri aktivaci sympatiku dochézi k zvySenému pratoku
ce a zrychluje srdecni tep. Zaroven se potlacuji télesné
funkce, jako je traveni, slinéni ¢i moceni. K behavioral-
nim projevim patfi pFeruseni aktivity (paseni, Zvykani),
vztyCend hlava koné, prohnuty hibet, kin zadrzi dech
a nehybné stoji. Jedna se o pasivni mechanismus, ktery
je nasledovan aktivnim Utékem i bojem. PFi nich dochazi
k uvoliiovani neurotransmiterd adrenalinu a noradrena-
linu, stimulujicich organismus k aktivité béhem akutni
stresové situace (Eilam 2005; Roelofs 2017). Uték nabyva
rdznych forem. Zvife bud utika pfimo a co nejdal od ne-
bezpedi, klickuje nebo naopak vyrazi primo proti nebez-
peci (Eilam 2005).

Efektivni prepinani mezi jednotlivymi stavy je klicové pro
zajisténi rychlych reakci zvirete v zasadnich Zivotnich si-
tuacich (Eilam 2005). Jakmile potencialni nebezpedi ode-
zni, kG se vraci do fyziologického stavu, pFi kterém je
pod vétSi kontrolou ¢innosti parasympatiku. Priném jsou
koné v klidu, vénuji se pastvé a dalsim chovanim.

Z praktického hlediska je Utékova reakce koné velmi
nebezpecnym chovanim. Utékové reakce jsou pfi praci
s koném Casto bezdécné posilovany zkusenosti (u¢enim)
i vaci podnétdm, které obvykle silnou spontanni reakci
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nevyvolaji. Kin se naudi, Ze se Utékem zbavi nepFijemného
¢i nezadouciho podnétu, a utikd pak v jakékoli situaci,
kdy se lekne ¢i ma obavy nebo pocit diskomfortu. Na-
ucené Utékové reakce je velmi tézké potlacit a odnaucit
(McLean et al 2017; Starling et al 2018).

2.5. Fyzické a psychickeé limity vycviku koné

Cilem vycviku, nehledé na metody a vyuzivani koni, je
klidny, ohebny, uvolnény, flexibilni, sebejisty, pozorny
a se zajmem pracujici kiR, jehoZ vztah a prace s jezdcem
vedou k souznéni a harmonii (FEI, 401.1., 2017). Pri vy-
cviku koné potrebujeme koné fyzicky a psychicky vyrov-
naného. Po fyzické strance je kazdy kan pfirozené vice
¢i méné asymetricky (krivy), jak popisoval uz Antoine de
Pluvinel v 17. stoleti. Télesna asymetrie ma vliv na téles-
nou rovnovahu a pohyb koné. K dosazeni jezdecké rovno-
vahy, vertikalni a horizontalni, je tfeba postupny vycvik.

Pokud vycvik neprobiha v souladu s potfebami a moz-
nostmi koné, propuka konfliktni chovani, stres, nervozi-
ta, fyzickd i psychicka nepohoda, kterd mizZe vést v ex-
trémnich pripadech aZ k devastaci koné Ci riziku zranéni
jezdce (Gérecka-Bruzda et al. 2015; VanDierendonck
et al. 2014). | u koni je mozné sledovat projevy chovani
a postoje souvisejici s apatii, nezajmem, nizsi aktivitou,
Uzkosti az vyhorenim (Hausberger et al. 2016). K tzv. na-
ucené bezmocnosti (paralela vyhoreni u ¢lovéka) dochazi
pFi opakovani situaci, které jsou pro koné z dlouhodobé-
ho hlediska neprijemné, neprinosné ¢i nudné. Naucena
bezmocnost je vysledkem fyzického ¢i mentalniho vycer-
pani koni (Hall et al. 2008). Tento stav pasivniho nezajmu
nastava, kdyz kan neni schopen kontrolovat vnéjsi pod-
néty, které na néj dlouhodobé &i opakované plsobi. Do-
chazi pfi ném k sniZeni srdecniho tepu a krevniho tlaku.
Prikladem maZe byt pFili$ silné a neustavajici pdsobeni
jezdce, kterému se kan aktivné pokusil nékolikrat bra-
nit ¢i uniknout, ale postupné se naucil, Ze ulevy nedocili,
a podvoli se (Hall et al. 2008).

Naucena bezmocnost se projevi az po selhani aktivnich
mechanismU pro vyrovnavani se s prostfedim a stresem,
jako jsou odpor, obrana, Uték ¢i Utok (McGreevy & Mc-
Lean 2009]). Koné postupné ztraceji motivaci a dostavaji



se do stavu velmi podobnému depresi u lidi (Cabib 2006).
Pri depresivnich stavech dochazi k inhibici uvolfiovani
dopaminu do jadra bazalnich ganglii koncového moz-
ku (McGreevy & Mclean 2009). Naucena bezmocnost
se u koni projevuje jako dlouhodoby (chronicky] stres,
provazeny snizenou reaktivitou, apatii, snizenym tepem
a tlakem (Keay & Bandler 2008). Celkové dochazi ke
zhorSeni welfare. V disledku naucené bezmocnosti se
kGn chova poddajné, submisivné a bez projevd odporu pri
plsobeni nepfijemnych a bolestivych podnétd, rozhodné
vSak neni sebejisty, pozorny a spolupracujici, jak vyza-
duje vyse citovana definice FEI. Naucena bezmocnost je
vysledkem fyzického a psychického tyranikoni (Hall et al.
2008; Hausberger et al. 2016}, nikoli vycvikovy cil.

K naucené bezmocnosti vede napriklad jezdéni Ci lonZo-
vani koni v hyperflexi krku a hlavy (napr. rollkur), ktera
je dle jezdeckych pravidel (CJF, FEI) nepovolenou prakti-
kou, presto bohuzel stale hojné vyuzivanou. Jinym prikla-
dem jsou mnozi koné po westernovém vycviku, u nichZ je
naopak pozadovano nést hlavu na vytazeném krku velmi
nizko u zemé, pripadné jezdecti koné nuceni nést hlavu
na kolmici bez uvolnéni a lehkosti pohybu (pozice hlavy
ma byt prirozenym ddsledkem uvolnéného Zivého po-
hybu a sebeneseni téla, nikoli vynucovana plsobenim
jezdce). V téchto pozicich kin ztrdci moZnost pouZivat
své télo efektivné a zapojovat krk k udrzovani rovnovahy.
Vynucené drZeni téla u koni zplsobuje tenzi, bolest a dis-
komfort, viditelny na vyrazu, pohybu usi, Svihani ocasem,
skFipani zubd, zvy$ené frekvenci dechu, zvySené teploté
oka atd. Daldim prikladem mdZe byt $patné pochopena
prace v kruhové ohradé, v niZ je kdn honén dokola bez
moznosti Uniku Clovékem bez znalosti biologické podsta-
ty téchto technik (Fenner et al. 2019).
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Koné jsou vysoce socialni zvirata, pobyt v ustalené skupiné znamych koni je pro né zakladni Zivotni potrebou. Foto: Ludék Bartos
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3. DENNi AKTIVITA A SOCIALNi CHOVANi KONi

3.1. Denni rezim a odpocinek

Divoky predek dnesnich koni se nedochoval, proto na
.prirozené” chovani usuzujeme vesmés z pozorovani
volné Zijicich skupin koni rtzné po svété. Kin je co do
chovani a prizplsobivosti podminkdm druh dosti flexibil-
ni. Nasledujici Cisla reprezentuji obvykly rozsah doby jed-
notlivych Cinnosti, pricemz se v zavislosti na dlouhé radé
faktord mohou LiSit jak mezi stady, tak i jedinci v rdmci
stada. Volné Zijici koné travi zhruba 60, nékdy az 80 %
dne pastvou, to je zhruba 14 az 19 hodin. Druhou casové
vislosti na potravni nabidce, véku, stavu, rocnim obdobi
a dalsich faktorech odpocivaji zhruba 5-30 % dne (az 7
hodin), a to v nékolika periodach rozvrstvenych v pribé-
hu dne i noci, velmi ¢asto v poledne a po pllnoci (Mills &
McDonnell 2005).

Koné vzhledem k vyhodam své télesné stavby (zavés-
ného aparatu) mohou pohodlné odpocivat ve stoje (cca
2-4 hodiny denné) a lehaji si v priméru zhruba na jednu
hodinu denné (Houpt 2005). Koné drzeni v boxech mo-
hou tuto dobu prodlouZit, at uz z dlvodu Unavy z pracovni
(sportovni] zatéZe nebo jako dlsledek nedostatku jiné
¢innosti (Greening et al. 2012; Raabymagle & Ladewig
2006). Mimo tyto dvé dominantni aktivity koné travi cas
¢innostmi, jako jsou presuny z mista na misto, vzajemna
komunikace, hra, reprodukce, péce o hribata nebo tfeba
komfortni chovani (péce o srst a drbani sebe sama nebo
vzajemné). V prirodnich podminkach a systémech chovu,
ve kterych clovék zasadné neovliviiuje skladbu denniho
rezimu, neni prostor pro ,podnétové vakuum”, které je
v chovech s vyraznym omezenim zakladnich potreb koni
Zivnou pldou pro vyvin stereotypniho chovani a dalSich
abnormalit.

Je dllezité si uvédomit, Ze jednotlivé postupy chovatel-
ského managementu, které jsou v rozporu s biologickym
nastavenim koné, se mohou promitnout do rdznych ob-
lasti chovani a denniho rezimu koné. Napriklad k pFijmu
krmiva koné v chovech casto potrebuji mnohem méné
Casu nez koné volné Zijici ¢i drzeni 24/7 na pastviné.
Podil Zrani se pfi omezeni objemového krmiva mdze
snizit z oCekavanych cca 60 % az na 15 % dne, pricemz
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se .uSetreny” ¢as promitne zejména v podilu stani nad
ramec bézného odpocinku (z cca 20-25 % az na 65 %),
pripadné je ¢ast dne (az 25 %) vénovana stereotypnimu
chovani (Killey-Worthington 1997). Situace je horsi u koni
bez moZnosti socidlniho kontaktu s jinymi kofimi. Zpu-
sob prijmu potravy a struktura krmné davky se muze
projevit i v jinych oblastech, napriklad na kvalité pohybu
a pohybového aparatu, kdy konim chybi specifické popo-
chazeniadrZenitéla pri paseni, pfinémz ,,ujdou” nékolik
kilometr( denné (Munoz et al. 2016; Williams & Randle
2017; Burk & Williams 2008; Mills & McDonnell 2005).
Ovlivnéno maZe byt i socialni chovani, resp. komunikace,
kdy méné vyrysované Zvykaci svaly mohou ztizit Citelnost
hrozeb (pfi paseni kG provede zhruba 30 tisic skousnuti
vesmés tuhé potravy denné, jak popsali Mayes a Duncan
v roce 1986).

Odpocinek a spanek patri mezi zdkladni Zivotni potreby.
Nékolik hodin spanku denné je nezbytnych pro regene-
raci organismu a jeho nedostatek vede k naruseni Zivot-
ni pohody, zdravotnim problémim a horsi vykonnosti.
Spanek nabyva nékolika forem, které prechazeji jedna
v druhou. Lehkému a non-REM spanku se mohou koné
oddavat i ve stoje, k nejhlubsi formé spanku (REM neboli
paradoxnimu spanku) si koné potrebuji lehnout (zkratka
REM z anglického rapid eye movement, ,rychlé pohyby
o¢i”). Nedostatek REM spanku vyznamné ovliviiuje fyzio-
logické pochody v téle a zplsobuje nedostateénou rege-
neraci organismu.

V posledni dobé byly publikovany studie, které popisuji
chovani a stav koni trpicich spankovou deprivaci. V du-
sledku nemoci nebo nevyhovujicich Zivotnich podminek
se koné brani si lehnout a REM faze spanku nastava
vestoje. Snizeny svalovy tonus pak zplsobuje tzv. ato-
nicky kolaps, pFi némZ se kdn zhrouti na zem, a to az
199krat za den (Fuchs et al. 2018). Tyto pady, provazené
napfiklad narazy do stény boxu, az v 90 % pFipadl zpu-
sobily konim vice ¢i méné zavazna zranéni, od odrenin
a zhmozdénin az po fraktury lebky.

Nedostatek kvalitniho odpocinku a spanku ovliviiuje ne-
gativné télo i mozek, a tim nejen vykon, ale i schopnost



Novy élen stdda se na zakladé vyjasnéni vztah( s kazdym ¢lenem skupiny zafazuje do hierarchické struktury stada. S tim spojeny
neklid zpravidla do nékolika dnd ustane. Na snimcich se dospély starokladrubsky vranik po roce vraci do stadda valachl a hiebcl
rdzného véku. Mladému, z minulosti jiZ zndmému valachovi (dole], spontanné vyjadfujicimu typické submisivni chovani, nevénuje pFilis
pozornosti. Nahofe setkani s nezndmym silnym valachem (Zluta ohlavka), se kterym si dominanc¢ni pozici budou teprve vyjasiovat.
Foto: Jitka BartoSova

koni ucit se novym vécem pri vycviku. Na kvalitu odpo-
¢inku plsobi celéd rada faktord, véetné kvality Zivotniho
prostredi, a to nejen fyzického (typ ustajeni, velikost boxu
nebo typ a kvalita podestylky], ale i socialniho (socialni
izolace nebo naopak blizkost vzajemné si nevyhovujicich
¢i neznamych koni), a dale napriklad kvalita a zptsob kr-
meni (Raabymagle & Ladewig 2006).

3.2. Socialni chovani a komunikace

Koné jsou socialni zvirata tvoFici malopocetné (vétdinou
do 12, max. 20 jedincl), vysoce organizované skupiny
dvojiho typu. Zakladni socialni jednotkou je harém, tvore-
ny jednim hiebcem (.drzitelem harému”), nékolika (vét-
Sinou 2-5) klisnami a potomky obojiho pohlavi do véku 2
az 3 let. Druhym typem uskupeni je hrebci, nékdy zvana
téz mladenecka tlupa, ve které se sdruzuji mladi hrebci
do doby, nez jsou dostatecné stari a vyspéli na to, aby se
pokusili ziskat vlastni harém (k tomu zpravidla nedochéa-
zi drive nez v 5 ¢i 6 letech). Vzdor pevnym a dlouhodo-
bym vazbam, které mezi sebou jedinci vytvareji, je i so-
cialni organizace koni popisovana jako tzv. fission-fusion
systém, kdy se v zavislosti na podminkach skupina vza-
jemné se znajicich koni Zijicich na urcitém Gzemi mdze
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.drobit” a zase shlukovat, takze v prdbéhu ¢asu lze po-
zorovat i skupiny slozené pouze z klisen, nereprodukéni
oboupohlavni skupiny dospivajicich koni, pary, ¢i dokonce
volné se pohybujici jednotlivce (Waring 2003).

Relativné bézné jsou i harémy, u nichZ se pohybuji dva
nebo vicero hfebcl. Zpravidla jde o pridruzenou tlupu
mladych hrebcd v podfizeném postaveni vaci drziteli
harému, pripadné o alianci dvou dospélych hrebc(, ktefi
spojuji sily pFi obrané harému a zvysuji tak Sanci hribat
na preziti, jak bylo popséno v Camargue (Feh 1999).

Ke zménam ve sloZzeni harému dochazi predevsim vy-
meénou harémového hrebce a odchodem hribat obojiho
pohlavi ve véku zhruba 1 az 3 let. Zaklad harému tedy
tvori dospélé klisny, které jsou si vétSinou vzajemné ne-
pribuzné, coz jim nebrani formovat dlouholeté, nékdy
i celozZivotni svazky (VanDierendonck et al. 2009; Sigu-
riénsdottir & Haraldsson 2019).

Za urcitych situaci dochazi ve volné prirodé ke sdruzova-
ni mensich skupin do vétsich stad desitek az stovek koni
(napr. VanDierendonck 2012). V téchto volnych uskupe-



Jakmile se ustali vztahy mezi kazdymi dvéma Cleny stada, probiha vétSina dominancnich interakci na trovni nekontaktnich
hrozeb. Hafling na snimku hrozi mladému ryzakovi soucasné hlavou a zadni nohou. Foto: Jitka BartoSova

nich vSak pocet koni vyznamné presahuje socialni pameét
koni, kterd je odhadovéna zhruba na 20 jedinct. Koné tak
i uvnitF vétsich stdd vesmés udrzuji plvodni skupinky,
které se od sebe po pominuti dGvodu sdruZovani (ojedi-
nély vodni zdroj nebo treba bourka) zase oddéli.

K obecnému shrnuti je tfeba dodat, Ze koné nejsou teri-
toridlni. Z povahy zplsobu sbéru potravy se pohybuji po
velkém Uzemi, které nejsou schopni branit. Kazdy kan si
brani svj osobni prostor a hiebec navic haji svdj harém
(proti predatordm i jinym hfebcdm). Z praktického hle-
diska vyuZiti je to velmi dilezitd informace. Je nesrov-
natelné snazsi pracovat s osobnim prostorem (Utékovou
vzdalenosti) zvifete nez teritorialitou. Proto jsou mezi
domestikanty teritorialni druhy vzacné.

Volné Zijici koné obyvaji nejriznéjsi habitaty od pousti,
skalnatych hor, bazin, pamp aZ po savany. Tato schop-
nost odrazi velkou ekologickou toleranci. U koni v cho-
vech lze sledovat obdobné vzorce chovani jako u skupiny
volné Zijicich koni, coZ naznacuje, Ze proces domestika-
ce nezmeénil chovani koni, ale spiSe intenzitu nékterych
projevl (Mills & McDonnell 2005).
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3.2.1. Socialni chovani, vztahy a komunikace ve stadé
Malopocetné skupiny koni jsou charakteristické svou
vysoce organizovanou socialni strukturou a vazbami.
Obvykle se v prvni radé popisuje pevné stanovena so-
cialni (dominanéni) hierarchie jednotlivych élenl sta-
da jako zakladni predpoklad stabilniho a vyrovnaného
stdda. Dominance je bezesporu ddlezZitd, nicméné
neni jedinym typem socialnich interakci ve stadé koni.
Zejména v posledni dobé se stale vétsi vyznam prikla-
da pozitivnim interakcim - pratelskému (afiliativnimul)
chovani (Cameron et al. 2009; Costa et al. 2019]). Koné
jsou charakteristicti vytvarenim dvojic, pripadné trojic
jedincl uvnitrF stada (Wells & Goldschmidt-Rotschild
1979), ktefi travi aktivni i odpocinkovy Cas ve vzajemné
blizkosti, a pokud se perou, pak vétSinou formou hry
(vétdinou hirebci/valasi).

3.2.2. Dominancni hierarchie a dominancni/
submisivni chovani ve stadé koni

U druhd s vyvinutou dominanéni hierarchii je vyjasné-

ni parovych vztahd uvniti skupiny dalezité pro rozho-

dovani o pristupu ke zdrojum (Kaufmann 1983). Na za-

kladé vyjasnénych vztahl mezi kazdymi dvéma jedinci



Vzajemna péce o srst (grooming): komfortni chovani s ddleZitym pozitivnim socialnim vyznamem. Cast&ji se vyskytuje u jedinc(
s blizSi vazbou, napriklad u spratelenych dvojic koni. Foto: lva Dufkova

vznikd dominancni hierarchie (Zebricek] stada. Mize
byt linedrni (A>B>C>D>E], ale stejné tak obsahovat
trojihelnikové (B>C, C>D, D>B) &i zpétné vazby (napF.
E>B v prvné uvedeném schématu). Koné si pamatuji
své parové vztahy ve stadé (viz vySe zminéna socialni
pamét] a jsou schopni vnimat i socialni vyznam inte-
rakci mezi dalsimi jedinci ve stddé (Krueger & Heinze
2008). O tom, jakou predstavu maji koné o svém za-
razeni v celkovém hierarchickém Zebricku stada, se
vSak dosud vedou diskuse (VanDierendonck & Good-
win 2005). U stad formovanych ¢lovékem, obzvldsté
téch pocetnéjsich, mohou byt nékteré vztahy, zejména
u koni v nizsi ¢asti hierarchického zebricku, nevyjas-
néné, nebo tak z naseho pohledu mohou pusobit (ne-
zapominejme, ze dominance je lidsky koncept a vztahy
mezi konmi uréujeme podle naseho, byt si treba na vé-
deckych studiich zaloZeného hodnoceni).

Vyjadrovani vztahu dominance a submise je casto
spojovano s emocemi — agresi u dominantnich a stra-
chem u podfizenych jedinct (Drews 1993). Dominant-
ni i submisivni chovani (souhrnné zvané jako chovani
agonistické] je u koni vyjadrovano predevsim vizualné,
a to typickym postojem, pozici a pohybem usi a ocasu
anebo tvarovou mimikou, pripadné aktivnim Utokem
¢i pasivnim vyhybanim se (McGreevy 2012; McDo-
nnell 2003). Prvky dominantniho chovani jsou bézné
i v jiném kontextu, napr. pfi vychové hribat dospélymi
Cleny stada, hre nebo usmérnovani pohybu klisen Ci
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hribat harémovym hrebcem (tzv. herding), které pro-
biha vétsinou nahdnénim s typickou hrozbou snizenou
hlavou.

Ustanovené dominancni vztahy v ustaleném stade
pretrvavaji dlouhodobé, nezridka radu let (Houpt et al.
1978). To se tyka predevsim dospélych klisen v haré-
mu. HFebec byva v pFirozené formovaném stadé (haré-
mu) nejsilnéjsim jedincem ve stddé a svou prevahu
muze kdykoli uplatnit, sou¢asti dominanéni hierarchie
klisen vSak v pravém slova smyslu neni, ani do ni ob-
vykle nezasahuje. V clovékem seskupovanych stadech
muze Glohu harémového hrebce prebirat valach, pFi-
padné néktera z klisen.

3.2.3. Pratelské (afiliativni) chovani a vazby

Za veskrze pratelské chovani je povazovano vzajemné
.drbani” (grooming), které k plvodnimu Gcéelu komfort-
niho chovani slouziciho k udrzovani Cistoty srsti od ekto-
parazitd a necistot evoluéné pribralo i neméné ddleZitou
funkci socialni. Vzajemné se drbajicim jedincGm prinasi
pozitivni vyladéni a je protipélem miry agresivity ve sta-
dé. ,Groomovat” mUze v podstaté kazdy s kazdym, nic-
méné Castéji tak spolu Cini zejména jedinci vzajemné si
blizci - matka s hribétem, sourozenci, pratelé (Kimura
1998; Shimada & Suzuki 2020). Pratelskych konotaci to-
hoto chovani mdze vyuZit i lovék, daji se jim vyvolat po-
zitivni emoce (McBride et al. 2004; Schmied et al. 2008;
Reefmann et al. 2009). Podobny efekt mdze mit i ¢isténi,



Stado vede ten, kdo méa potfebu nékam jit, zna cestu a ostatni jsou ochotni jej nasledovat. Nebyva to stale jeden a tyZ kif. Jeho
zakladni vlastnosti je zkusenost, nikoli nutné dominancni postaveni. Foto: Iva Dufkova

pokud je koném pozitivné vnimano (Lansade et al. 2018).
Stejna studie vSak doklada i vyvolani negativnich emoci
provazenych fyziologickymi zménami, pokud se cisténi
koni nelibi.

Konim, ktefi byli clovékem drbani na mistech, na kterych
se koné nejcastéji drbou mezi sebou (oblast kohoutku,
hreben krku, kofen ocasu), se snizil srdecni tep a vykazo-
vali zklidnéni a spokojenost (Feh & de Maziéres 1993). Na
jinych mistech po téle k takovému efektu nedoslo. Z prak-
tického hlediska lze doporucit individualni pristup a u ka-
zdého koné najit misto, kde mu drbani vyhovuje (obecné ¢i
pravé v dany okamzik). Nékteri koné mohou byt zpocatku
rezervovani, jini naopak maji tendenci ¢lovéku grooming
vracet. Tehdy je tfeba dbat na vlastni bezpecnost a nasta-
vit si s koném, do jaké miry ¢i zda vibec bude ¢lovék tyto
projevy akceptovat, nebot i pratelsky kontakt s konskym
chrupem muzZe ¢lovéka vazné poskodit.

DileZitym prvkem pro urcovani pratelskych dvojic (tro-
jic) ve staddé koni zUstava Casty pobyt ve vzajemné bliz-
kosti. Koné obcas zasahuji do pratelskych interakci mezi
jinymi Cleny stada, c¢astéji neZ do dominanénich pltek
(Schneider & Krueger 2012). Mezi pratelské interakce
patriihra. Nehraji si jen hribata, ale i dospéli koné (spise
samci). Prvky hry se mohou stat i soucasti vycviku spo-
lecnych a aktivit clovéka a koné.

3.2.4. Dominance vs. vudcovstvi ve stadé koni

V chovatelské a jezdecké praxi se Casto setkdvame se
sméSovanim pojmud dominance a vidcovstvi. Dominantni
jedinec mé prednostni pFistup ke zdrojdm (potrava, re-
produkcni partner, misto k odpocinku nebo treba k valeni
apod.), a to predevsim na zakladé svého véku a fyzickych
predpokladd, zatimco vadéi (vedouci zvite, lidr) vede sta-
do pri presunu a jeho zakladni vlastnosti je zkuSenost (vi,
kam a kudy jit), a téz ochota ostatnich jej v dané chvili
nasledovat. Rozhodovani o pfesunu a vadéim jedinci je
tedy do znacné miry vysledkem kolektivniho rozhodovani
odraZejiciho nastaveni a potfeby alespori ¢asti ¢len( sta-
da v konkrétni situaci (Bourjade et al. 2015; Krueger et
al. 2014). | alfa jedinec [nejvySe postaveny v dominancni
hierarchii) miZe vést stado, ale zdaleka nemusi. Koné
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v Cele presouvajiciho se stada nemuseji byt pokazdé ti-
tiz. Vedouci zvire chce na urcité misto jit a ostatni jsou
ochotni jej nasledovat. Antropomorfické soudy, Ze urcity
jedinec jiné k presunu nuti nebo za né prebira zodpovéd-
nost, nejsou na misté.

Zda se, ze ¢im vyraznéji zvife projevuje zajem nékam jit,
tim spiSe ho ostatni budou nasledovat. To bylo prokaza-
no a pricitdno zvédavosti ,nasledovnikd” v nedavné studii
(Gerard et al. 2020), v niz autori experimentalné zvyso-
vali motivaci jednotlivych koni presunout se na misto,
kde budou odménéni, a sledovali reakce ostatnich koni.
Koné postaveni nize v socialni hierarchii byli nasledovani
méné Casto nez koné vyse postaveni (Andrieu et al. 2016)
a spise byli nasledovani koné odvazni nez plasi (Briard et
al. 2015). Experimentalni vmanipulovani koni na nizsich
prickach dominancniho Zebricku do vedeni stada tim,
Ze jako jedini védéli, kde jsou ve vybéhu lakavé pamlsky,
v nich vzbudilo nervozitu a diskomfort, kdyZ se stali ter-
¢em dotérného nasledovani stadovych kolegl (Kriiger et
al. 2014).

Primét stado k pohybu k urcitému cili nebyva ulohou
harémového hrebce. Ten se pri pohybu stada drzi zpra-
vidla s mirnym odstupem za skupinou klisen s hribaty.
MaZe je odehnat z urcitého mista a shanét je dohromady
(Ringhofer et al. 2020), ale zpravidla nedokaze sméro-
vat klisny urcitym smérem, pokud to neni'i jejich zajmem
(Briard et al. 2017).

3.2.5. Agrese/agresivita ve stadé koni a vuéi ¢lovéku

Ve skupinach koni vytvarenych clovékem je zpravidla vice
Utokd a agresivnich interakci nez v pFirozené vznikajicich
staddech (Fureix et al. 2012). | tak je vétdina (Gtokd vedena
v roviné nekontaktnich hrozeb a zranéni jsou malo cas-
td a vesmés povrchova. Miru agrese a kontaktnich Gtokd
v chovech ovliviuje predevsim velikost prostoru, stajovy
management, zplsob odchovu a krmeni, a jisté i vzajem-
né sympatie mezi konmi (Jgrgensen et al. 2009). Nad-
meérna agresivita, Casté a ostré napadani jinych koni nebo
naopak napadani urcitého koné jinymi neni znamkou
dobre fungujiciho stada. Chovatel by mél zjistit pricinu
a podle toho upravit Zivotni podminky nebo sloZeni stada.



Ur¢ita mira kontaktni agrese je soucasti dominanéniho chovani nebo chovani hiebcl. Zde valach, uchovavajici si hfebéi chovani,
pri zarazovani nové klisny do stada. Foto: Jitka Bartosova

Agrese koné vici €lovéku mdZe mit rdzné priciny (bolest,
diskomfort, leknuti, strach, dlouhodoba frustrace koné,
nemoc, nervova porucha atd.), jejichZ poznani a pocho-
peni teprve umozni jeji feseni. V prirodé je zakladni po-
jistkou vG¢i napadeni Utékova vzdalenost, po jejimz pre-
kroceni kdn od ¢lovéka utece. V prostorové omezenych
podminkach chovd a koni uvyklych kontaktu s ¢lovékem
je treba s fyzickym ohrozenim ¢lovéka stale pocitat a da-
sledné mu predchéazet (Sandiford et al. 2013; Hausberger
et al. 2007; Chitnavis et al. 1996). Cilena agrese vici ¢lo-
véka) nebo neprijemnou situaci, kdy se kin snazi vzdalit
od désivého, bolestivého Ci nepfijemného podnétu, nebo
naopak obranou zdroje, kterého se kin nechce vzdat
(McGreevy 2012). V tomto pripadé se nejedna o obranu
teritoria, kan by zdroj branil i jinde, zatimco ono misto
bez zdroje nikoli. ,Zdrojem" maze byt hromada sena, na-
pajecka, misto k odpocinku, nebo treba klisny v pripadé
hrebcd a valachd. Néktefi valasi se mohou stale chovat
jako hrebci (Houpt 1993; Bartos et al. 2011).

Agrese je v praxi Casto povazovana za projev socialni
dominance ze strany koné, pro takova tvrzeni vsak vé-
decka literatura nenachazi oporu (Crowell-Davis 1993;
McGreevy et al. 2009). Vztah a komunikace mezi ¢loveé-
kem a koném budou vzdy jiné neZ mezi koném a koném.
Koncept dominance je myslenkovym konstruktem clo-
véka a snaha o dominantni postaveni miZe vést k zava-
déjicimu pristupu ke koni a naruseni vztahu mezi nim
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a Clovékem (McGreevy 2012). Mnohem efektivnéjsi je
soustredit se na vliv u€eni a podminit koni Zadouci re-
akce na urcité podnéty a v urcitych situacich (viz dale
v textu — koncept dominance ve vycviku). Jakmile ¢lovék
vnima agresi ze strany koné jako naucené chovani, lze ji
operantnim podmiriovanim (vysvétleno pozdéji] preucit.
Velky Gspéch ma cilend podpora (posilovani) pratelské-
ho chovani koné vici ¢lovéku (Crowell-Davis 1993). Ta-
kovy pristup ke koni od pocatku jeho vychovy je nejlepsi
prevenci budoucich potizi a umoZnuje resit je v poca-
tecni, nekontaktni formé (hrozby). Biti a surovost situ-
aci zhorsuje, protoZe potfeba zbavit se neprijemného Ci
ohrozujiciho elementu (¢lovéka) se tim stupfiuje. V CR
lze konkrétni rady najit napt. u RNDr. Frantiska Susty,
Ph.D., ktery se tréninku zvirat korektnim podminovanim
dlouhodobé vénuje a ma zkusenosti s preucovanim koni
(koriovitych), ke kterym nebylo mozné se priblizit.

3.2.6. Koncept dominance ve vycviku koné

Mnozi jezdci a trenéfi se domnivaji, Ze by méli v pribé-
hu vycviku a manipulace s konmi zastavat nadrazenou
(dominantni) roli a prevzit vedeni nad koném (Henshall
& McGreevy 2014; DeAraugo et al. 2014). Dominan¢ni
hierarchie, alfa pozice, stejné jako lidr nebo vidce sta-
da koni jsou ¢lovékem vytvorené koncepty (Hartmann
et al. 2017). Koné je takto komplexné nevnimaji a po-
Citat s tim, Ze koné budou reagovat na rec téla clovéka
a jeho hlas stejné, jako kdyz komunikuji s jinym koném,
je zavadeéjici.



Jisté forma agresivniho chovani mlze byt i soucasti hry ("hrani si na drsiaky”). Dospéli valasi na snimku demonstruji zakladni
princip hry: partnefi si neubliZuji a v rolich vitéze a poraZeného se stridaji. Foto: Ludék Bartos
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Vztah koné a clovéka se utvari a vyviji na zakladé opakovanych vzajemnych zkusenosti a schopnosti predvidat chovani toho
druhého. Dobry vztah koné k clovéku lze posilit pozitivnimi interakcemi, napr. drbanim na oblibenych mistech. Foto: Ludék Bartos

Napodobovani .prirozeného” chovani koni ¢lovékem je
Casto vyuzivané v popisu vycviku koné v kruhové ohra-
dé v metodach ,prirozené komunikace” (Henshall &
McGreevy 2014). Clovék pomoci averznich stimuld (Fe¢
téla, hlas, bi¢, voditko apod.) vyzve koné k Gtékové reakci
a vkro¢enim do sméru pohybu priméje koné ke zméné
sméru. Prestane-li ¢lovék plsobit averznimi pomucka-
mi, kdn se zastavi a je mu dovoleno priblizit se k trenéro-
vi. Ziskani kontroly nad smérem a rychlosti pohybu koné
je popisovano jako ziskani dominantniho, pripadné vad-
¢iho postaveni ¢lovéka vici koni. Nenivéak realné oeka-
vat, Ze to takto vnimaji i koné.

Nad podobnymi vyjadrenimi bychom se méli vzdy zamys-
let z pohledu biologie a kognitivnich schopnosti koni. Koné
projevuji agonistické chovani (agresivni a submisivni) v si-
tuacich spojenych s kompetici (soutézenim) o zdroje (po-
travu, pristredek ¢i jiné hodnotné statky ve vybéhu). Domi-
nantni chovani se vSak vétSinou projevuje hrozbou, nikoli
jako fyzicka, kontaktni agrese. Koné se snazi konfliktu spi-
Se vyhnout, Casté je preventivni submisivni chovani. V usta-
lenych socialnich skupinach si jednotlivi clenové stada na
zakladé interakci s kazdym jedincem zapamatuji, kterému
koni ve stadé se maji kdy vyhnout. Koné, ani ti nejvyse hi-
erarchicky postaveni, nevykazuji Zadnou motivaci neustale
ovladdat nebo snad vést ostatni koné stada (Hartmann et al.
2017). V Cele stada pfi presunu se koné stiidaji (viz vySe),
a dominantni jedinci si navic neberou vSechny zdroje, které
by ziskat mohli (Bourjade et al. 2009; Bourjade et al. 2015).
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Je velmi nepravdépodobné, Ze by se socialni postaveni
koné ve stadé promitalo do mezidruhové komunikace
koné s clovékem. Vyznamné morfologické rozdily mezi
konmi a lidmi snizuji pravdépodobnost, Ze by lidské sna-
Zeni napodobit chovani koni mélo pro koné stejny vyznam
jako vnitrodruhovy predobraz (Henshall & McGreevy
2014). Predstava, ze koné vnimaji Clovéka jako domi-
nantniho jedince stada, je antropomorfickd a nemistné
prenasi lidské vlastnosti a terminy (respekt, autorita) do
vztahd a komunikace s konmi (Hartmann et al. 2017).

Koné se v disledku posilovani kyzeného chovani pro-
strednictvim odmény (v podobé pauzy, podrbani, paml-
sku nebo "pouhého"” setrvani v blizkosti ¢lovéka, je-Lli
to koni prijemné) naudi ¢lovéka nasledovat a reagovat
na jeho signaly. Vycvik zaloZeny na znalostech biologie
koni, jejich chovani a teorie je u¢eni mnohem efektiv-
néjsi a pro koné srozumitelnéjsi nez clovékem vykon-
struovany koncept dominance, ktery v podani mnohych
trenérl a jezdcl Casto vytvari velky tlak (psychicky, fy-
zicky) vici koni, coz vede ke stresu, strachu, agresivité
nebo naucené bezmocnosti. Antropomorficky pristup
a koncept dominance mohou ohrozit welfare koni a bez-
pecnost lidi (Hartmann et al. 2017).

3.3. Vztah mezi koném a clovékem (a clovékem a koném)
Zakladem jakékoli prace clovéka s koném by méla byt
znalost behavioralnich projevd (chovani) koni a teorie
uceni. | pro vztah mezi clovékem a zvifetem lze vyuzit



Hindeho teoreticky koncept (Hausberger et al. 2008],
podle néjz je vztah vazbou vznikajici na zakladé rady
zkugenosti, kdy partnefi odhaduji pribéh nasledujici
vzajemné interakce podle pribéhu interakce predchozi
(Hinde 1979). Zdlraznit je tfeba jak postupné budovani
vztahu, tak valenci jednotlivych interakci (pozitivni nebo
negativni), které po sobé nasleduji (Hausberger et al.
2008). V praxi to znamena, Ze oCekavany neprijemny za-
Zitek by mél byt predem i pozdéji kompenzovan pozitivni-
mi, nebo alespon neutralnimi interakcemi. Pri kontaktu
s koimi bychom méli byt velmi vnimavi viéi jejich pro-
jeviim a celkovému rozpoloZeni. Riziko zranéni pfi za-
chazeni s konmi je mnohem vysSsi nez u jizdy na motorce
(Chitnavis et al. 1996) a pravdépodobnost Urazu zavisi
vice na celkovém case traveném s konmi nez na délce
zkuSenosti ¢lovéka (Hausberger et al. 2008).

Vztah koné a jeho aktualni rozpoloZeni se odraziv jeho fy-
ziologii, napr. hodnotach srdec¢niho tepu nebo hladinach
hormond, predevséim kortizolu (Mott et al. 2020; Peeters
et al. 2013), dost mozna i na teplu vyzarovaném okem,
jakkoli je tato technika dosud neustalena (Jansson et al.
2021). Aktualni rozpolozeni koné, nepohodu ¢i pozitivni
vyladéni je mozné vyhodnotit z chovani koni (pohybova
aktivita, zvySeny vyskyt urcitych prvk( chovani, pratelsky
a zvidavy prichod k Clovéku nebo naopak uték, hlasové
projevy, reakce na novy podnét v prostredi atd.). Samot-
ny vztah k clovéku je mozné otestovat napriklad mirou
ochoty spolupracovat pri urcitych Ukolech ¢i ¢innostech
(nasazeni ohlavky ve vybéhu apod.).

Pozitivni vztah koné k clovéku by mohl byt definovan
jako socialni blizkost projevovana v jejich vzajemném
kontaktu a chovani (Waiblinger et al. 2006). Odrazi se v
ném dlouhd rada nejriznéjdich faktord, jako je vék kong,
zachézeni s koném, zplsob odchovu a odstavu, predcho-
zi zkusenosti s Clovékem a praci nebo chovatelsky man-
agement vC. socialniho prostredi (Hausberger & Muller
2002, Hausberger et al. 2008). Lepsi vztah s ¢lovékem
méli koné, u kterych v pribéhu hfibéciho véku ¢Elovék
figuroval spise pasivné a handling (cilené praktiky v hri-
bécim nebo dorosteneckém véku smérované k navyknuti
na Clovéka a stajovy management) byl naasovan az do
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doby po odstavu (Sgndergaard & Halekoh 2003; Lansa-
de et al. 2004), pripadné bylo vyuZito metody handlingu
matky v pritomnosti hribéte (Henry et al. 2005; King et al.
2019). Mnohé vyse zminéné faktory jsou navic vzajemné
provazané a jejich vliv lze od sebe tézko oddélit.



Koné se uci neustale. Zde spontanné nauceny naklon pro snazsi vybalancovani nasedajiciho jezdce. (Jezdec by mél s ohledem na
riziko jednostranného pretézovani koné nasedat z vyvySeného mista nebo alespon strany stridat.) Foto: Ludék Bartos
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4. BIOLOGICKE PRINCIPY UCENI (TEORIE UCENI), JEDNOTLIVE TYPY UCENI VYUZITELNE V JEZDECKE PRAXI

Uceni je definovano jako pretrvavajici zména chovani
na zakladé zkusenosti (Thorpe 1963). Jedinec si osvoji
novou reakci (odpovéd) na urcity podnét (stimul), ktery
plvodné vyvolaval jiné chovani (reakci), nicméné situace
se zménila a chovani je tfeba upravit. Procesem uceni
dochazi k relativné stalé zméné, kdy po urcitém podnétu
nasleduje jind, a nadale stale stejnd odpovéd (podrob-
nosti napf. Pearce 2013). Podnétem (stimulem) mdze
byt jakykoli déj ¢i zména v okoli, kterou zachyti smys-
lova soustava koné - proto ona obsahla kapitola o smy-
slech v predchozi ¢asti textu. Ziskané zkusenosti se fixuji
v neuronalni siti mozku v podobé nové vznikajicich spoju.
Pravdépodobnost udrzeni nauceného chovani v behavi-
oralnim repertodru zvirete zavisi na Cetnosti opakovani
a zpétné vazbé z prostiedi (dUsledcich chovani). Pokud
se odehraje v prostredi zvifete zména, miZe se zménit
i jeho reakce a chovani na dany stimul (McLean & Chris-
tensen, 2017).

Teorie uceni (learning theory, nékdy learning theories) je
termin casto definovany pomoci slov jako konceptualni
nebo konstrukty. V této publikaci, podobné jako v knize
Equitation Science sepsané Celnymi predstaviteli mezi-
narodni spolec¢nosti pro ,védu o jezdectvi” (International
Society for Equitation Science, https://equitationscience.
com/], rozumime teorii uceni soubor biologickych princi-
pl uceni, tedy zplsoby, jakymi se koné udi.

Naucené chovani miZe pretrvavat celoZivotné, ale stej-
né tak miZe byt odpovéd na dany stimul dal$im uéenim
(zkuenosti) znovu pozménéna. Ke zméné chovani na ur-
City podnét stacinékdy ijen jednorazova intenzivni zkuse-
nost. Vychova koné a jezdecky vycvik jsou dlouhodobym
procesem, pri némz se cilené vyvolavaji zmény chovani
koné na zakladé opakované zkusenosti vyvolavané clo-
vékem. Casto je soudasti princip pokus - omyl, kdy se
na zakladé zpétné vazby (at uz spontanni nebo vytvore-
né ¢lovékem) kan udi, kterd jeho reakce prinadsi pozitivni
(prijemnou) zpétnou vazbu a ktera naopak neprijemnou,
désivou ¢i bolestivou. V cileném uceni (vychové, vycviku)
by se mél clovék bolestivych a strach vyvolavajicich zpét-
nych vazeb (posilovac¢l) disledné vyvarovat (viz dale v ka-
pitole o podminovani).
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Podnétd, které plsobi na organismus, mdzZe byt v dané
chvili velké mnoZstvi, a organismus je setrvale vyhodno-
cuje jako neutralni, pozitivni ¢i negativni, a podle toho se
chova. Reakce (odpovédi) na urcité podnéty jsou zpravidla
nejen behavioralni (chovani), ale i fyziologické. Plsobi-li
v dany moment vicero jinych neZ neutralnich podnétd, je-
dinec zpravidla reaguje na ten nejsilngjsi, resp. ten, ktery
ma pro néj nejvétsi vyznam a emocni naboj. | zde plati,
co bylo drive FeCeno pravé o emocich. Pozitivni podnéty
a déje organismus vyhledava a ochotné prijima (potrava,
odpocinek, hra se socialnim partnerem atd.). Negativni
(neprijemné, bolestivé, désivé podnéty) jedinec nevyhle-
dava, nerad prijima, vyhyba se jim Ci od nich utikd nebo
na né Gtoli (McLean & Christensen, 2017). Z pohledu
Clovéka mohou byt reakce (chovani) koné rovnéz vnimany
jako Zadouci a vitané, Ci naopak nezadouci, a je tfeba mit
setrvale na mysli, Ze vnimani koné a clovéka se nemusi
shodovat. Ukolem ¢lovéka je zapojit do procesu vychovy
a vycviku koné podnéty a zpétnou vazbu na chovani koné
tak, aby Zadouci chovani bylo podporeno a nezadouci re-
akce (Casto vrozené, instinktivni, druhové specifické) byly
odstranény nebo nahrazeny jinymi.

S roz¢lenénim typl a mechanism uceni do snadno ucho-
pitelnych a jednoznacnych ,$katulek” je potiz. Typl uceni
je rznymi autory popisovana celd fada, ale jejich vza-
jemny vztah neni vzdy srozumitelné vysvétlen a ctenar se
nemUZe zbavit dojmu, Ze se tomu autofi aktivné vyhybaji.
Jistou pldou je déleni uéeni na asociativni a neasociativ-
ni. Neasociativni uceni spociva ve zméné intenzity reakce,
tedy zesilovani Ci zeslabovani odpovédi zvirete na urcity
stimul, kterému je opakované vystaveno. Patfi sem ha-
bituace (navykani nebo uvykani), dishabituace (znovu zis-
kani reakce na podnét, na ktery jedinec prestal reagovat]
a senzitizace neboli zcitlivovani vic¢i podnétu (McLean &
Christensen, 2017). Asociativni uéeni (podminovani) riz-
nym zplsobem vytvari a formuje spojeni (asociace) mezi
dvéma (pripadné vicero) udalostmi. Spojeni mezi pravi-
delné se opakovanymi podnéty je podstatou spontanniho
i cileného (Elovékem fizeného) podmiriovani obou typd,
tj. klasického i operantniho (viz dale v textu). Koné jsou
charakteristicti vysokou schopnosti vytvaret asociace.
K vytvoreni reakce na averzni podnét - Gték staci i jedna



dostatecné intenzivni udalost (Kiley-Worthington 1987).
Podminovani je zakladem jakéhokoli jezdeckého vycviku
koné bez ohledu na styl Ci jezdeckou metodiku.

Paralelné jsou popisovany dalsi, specifické typy uceni,
které v sobé mohou v predchozim odstavci popsané typy
chovani rGznou mérou obsahovat. Patfi sem napfiklad
socialni chovani (uceni se pozorovanim chovani druhych],
imprinting (specificky, rychly typ uceni charakteristicky
pro mladata a probihajici v tzv. sensitivnich neboli citli-
vych periodach vyvinu u druh(, u nichZ pfichazeji mladata
na svét plné vyvinuta), motorické uceni (uceni a zdokona-
lovani pohybovych vzorcl) nebo uéeni vhledem (insight,
uceni , kouknu a vidim Feseni”, souvisejici s rozvinutymi
kognitivnimi schopnostmi, kdy je zvife schopno na zakla-
dé vyhodnoceni informaci ,.domyslet” Feseni].

Jako zvladstni typ je nékdy uvadéno vyhybaci uceni
(avoidance learning), které velmi rychle a ucinné spojuje
signal (podnét) s naslednou averzni (neprijemnou) uda-
losti, které se pak zvire vyhyba. K tomu dochazi na princi-
pu klasického podminovani (zapamatovani si, Ze dva pod-
néty nasleduji po sobé, napf. urcité gesto Clovéka a poté
Gder). Toto chovani je samo o sobé posilujici, protoze Ule-
va (zbaveni se neprijemnosti) funguje jako posilovac (Mc-
Greevy et al. 2018).

Vycvik koni by mél probihat v souladu s jejich etologif
a kognici, mél by vyuzivat metody habituace, sensitizace,
operantniho podminovani, tvarovani a klasického podmi-
novani. Vycvik koné by mél byt vybalancovany a pracovat
jak s negativnim, tak pozitivnim posilovanim, a vyhybat se
trestu. Pokud chceme koné nécemu (naucit, méli bychom
procesim uceni sami rozumét (McGreevy et al. 2018).

Studii zabyvajicich se ucenim pribyva a postupné tak od-
kryvaji, jaky efekt na schopnost koni ucit se ma prostre-
di (Thomas 2010), kognitivni schopnosti koni (Baragli et
al. 2017), osobnost (Lansade et al. 2017), temperament
(Lansade & Simon 2010; Valenchon et al. 2013), stres (Ol-
czak et al. 2016; Valenchon et al. 2017), strach (Christen-
sen et al. 2012), socialni postaveni (Kruger et al. 2014)
nebo treba plemeno (Janczarek et al. 2014; McGreevy &
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Pékna ukazka z vycviku policejnich koni. Cviceni ,bubdkl” se
hodi i pFi vycviku rekreacnich a sportovnich koni. Je pFirozené,
Ze se koné neznamych a désivych podnétd boji. Strachové reakce
lze zmirnit opakovanou zkuSenosti, Ze podnét koni neublizi.
Foto: Jitka BartoSova

Thomson 2006). Detailni popis téchto studii by sam vydal
na samostatnou publikaci.

4.1. Habituace

Habituace (uvykani, navykani) je prikladem jednoduché
formy neasociativniho uéeni a popisuje vymizeni plvod-
ni reakce na urcity opakovany podnét ¢i situaci (Pearce
2013). Koné se tedy uci nereagovat na dany podnét, ktery
nema nebo ztratil biologicky smysl [Mills & Marchant-
-Forde 2010). Koné jsou prirozené neofobni, maji vroze-
nou obavu z novych a nezndmych podnétd. Radu podnétd
koné povaZuji za nepFijemné aZ averzni, at uZ z dvodu
velikosti, blizkosti nebo zjeveni podnétu v necekany mo-
ment. MlZe pro né byt téZké rozpoznat a posoudit pohyb,
zejména je-li nepredvidatelny a nepravidelny, nebo se
k nim objekt pFibliZuje, a to i v pFipadé pohybd, se ktery-
mi se kUn jiZ setkal nebo setkava (Gérecka et al. 2007).
K habituaci dochazi setrvale spontanné bez pricinéni clo-
véka (navykani na okolni ruch, automobilovy provoz, vlak,
pobihajici déti, pritomnost sedla na jeho hrbeté apod.],
ale je mozné ji vyuzit ve vycviku i cilené. Habituace, jak
samovolna, tak cilené Clovékem fizena, je nedilnou sou-
Casti vychovy a vycviku koné i kazdodenni manipulace.
Habituaci nepodléhaji jen désivé podnéty, ale i podnéty
prijemné, tfeba hracka. Kin také miZe prestat reagovat
napfiklad na pomUcky holeni nebo rukou jezdce, jsou-li
prilis ¢asté a silné (McLean & Christensen 2017; Chris-
tensen et al. 2006).

V utlumovani reakce viéi averznimu podnétu pfi habitu-
aci probiha proces zvany desensitizace (znecitlivovani.
K cilené desensitizaci se pouzivaji rGzné metody, napf.
systematické znecitlivovani nebo vytésnovani, a lze vyu-
Zit i podminovani (vysvétleno dale v textu). Praktickych
postupl a metod, jak koné navyknout na urcity podnét ¢i
situaci, je Fada, ale jedna zdsada plati vZdy. KQn si nesmi
dany podnét ¢i situaci asociovat (spojit] s Gtékem ¢i jinou
reakci, kterd ho neprijemného podnétu zbavi. | proto je
pied zahajenim cileného habituaéniho procesu dilezité
se rozhodnout, zda béhem habituace na novy predmét
nebo udalost koni zabranime se od néj vzdalit, ¢i zda mu
naopak umoznime setrvat v dostatecné vzdalenosti, na
kterou jiz nema od podnétu potrebu utéci. Prvni moznost



je vhodna zejména, sedime-li v sedle nebo drzime-Li
koné na voditku. Ve druhém pripadé ponechame koné
volné (napriklad v ohradé nebo hale) a umoznime mu
priblizovat se k predmétu tak, jak ustupuje jeho strach
a prevlada zvédavost. Prikladem takové prace s koném
ve volnosti mizZe byt plachta rozloZend na jizdarné. Kan
neuvykly takovym podnétdim bude zpocatku frkat, zrych-
lené dychat, snaZit se od podnétu utéci. Postupem casu
se bude k plachté priblizovat a bude ji chtit oCichat.
Jakmile si kdn plachtu oéichd a ohmatd, prestava se ji
vétsinou bat a v dalSich lekcich ho jiz zneklidiuje méné.
Koné zpravidla potfebuji vice lekci, nez jejich reakce na
plachtu ¢i jiny podnét vymizi. PoloZzime-li plachtu na ji-
ném misto, mGze kdn znovu reagovat bouflivé. Proto je
vétdinou nutné habituovat koné na dany podnét na riz-
nych mistech a v rznych situacich. Rychlost habituace je
dosti individualni (McLean & Christensen 2017).

Pri ¢lovékem rizeném navykani na averzni (neprijemné,
bolestivé) podnéty a situace neni vhodné v jednu chvili
kombinovat obé vySe zminéné metody, tedy habituaci
ve volnosti a habituaci s omezovanim (na voditku ¢i pod
sedlem]. Takovy postup koné mate. Averzni podnéty je
nutné uvazlivé davkovat, tak abychom koné nenudili, ale
ani jej nezahltili podnéty Ci situacemi, které by mohly vy-
volat stres, frustraci nebo paniku (McGreevy et al. 2018).

Utékova reakce, strach a tendence vyhybat se uréitym
podnétdim jsou u jezdeckych a chovnych koni obecné
nezadouci. Schopnost koni navyknout si na jinak désivé
a strasidelné podnéty vede ke zvySeni bezpecnosti koné
i jeho jezdce (v praxi se setkavame s terminem bomb-
-proof koné).

Vytésnovani (overshadowing) je termin uzivany pro situa-
ci, kdy ze dvou (nebo vicero) soucasné plsobicich podné-
td ten silngjsi, biologicky relevantnéjsi, vytésni (zastini)
podnét slabsi a méné vyznamny (McGreevy et al. 2018).
V dennim Zivoté je tomu kin béZné vystaven, ve vychové
avycviku koné to mizZe byt jev jak nezadouci (typickym pFi-
kladem je soucasny tlak vyvijeny otézi a holeni, kdy zma-
teny a bezradny kdn reaguje stridavé zrychlenim a zpo-
malenim podle momentalné prevladajiciho podnétu),
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tak naopak Ucinna technika pro habituovani podnétu ,na
pozadi” plsobeni jiného podnétu (viz dale v textu).

Prispoluplsobenivicero podnétl, zejménatéch, najejichz
vyskyt a plsobeni nema kin vliv, miZe dojit k nezadou-
cimu zahlceni organismu podnéty (flooding, overflooding).
Na tomto principu pracuji nékteré techniky pouzivané
pro ,zlomeni” ¢i ,kroceni” nezkuSenych nebo clovéku
odporujicich koni, ktefi jsou po delsi dobu vystaveni ne-
zdolatelnému mnoZstvi podnétd vyvoldvajicich strach,
pricemZ je jim soucasné branéno v chovani vedoucimu
k jejich odstranéni (Gtéku). Pisobeni podnétd je ukon-
¢eno aZ poté, co kin rezignuje a prestane se branit. Ten-
to pristup s sebou nese radu rizik (zranéni, psychickou
Ujmu) a je v zasadnim rozporu s welfare koné (McGreevy
et al. 2018).

Dlouhodobé plsobeni soub&hu podnétd, na které kan
nema vliv (.at déla, co déla, neprijemnosti se nezbavi”)
muZe vést k vyée popsané nauéené bezmocnosti (learned
helplessness), tedy stavu, kdy kdn se na zakladé pred-
chozi dlouhodobé zkuSenosti k(i naucil nereagovat na
averzni a bolestivé podnéty, nad kterymi nemél kontro-
lu a jimz se nemohl vlastnim chovanim vyhnout (Hall et
al. 2008). Tyto stavy jsou zavaznym rizikem pro jezdecké
koné vystavené nekorektnimu tréninku negativnim posi-
lovdnim a soub&Znym pouZivanim protichldnych averz-
nich podnétl, napf. pomulcek otéZi a holeni (McLean
2008). Toto téma je v soucasnosti védecky Siroce studo-
vano z rdznych pohledd, o ¢emZ svéddi na 70 citaci dvou
¢lankd zmiriovanych v tomto odstavci.

Praktickych technik cilené habituace bylo popsano vi-
cero. Spolecné byly testovany napfiklad tfi zplsoby na-
vykani na désivy podnét (Sustici igelitovou tasku), a to
primé vystaveni plné intenzité podnétu (mavani taskou
v blizkosti koné), postupna desenzitizace (postupné pri-
blizovani a zvySovani intenzity mavani igelitovou taskou)
nebo tézko prelozitelny counter-conditioning (.podmino-
vani protipdli”, spojeni nepfijemného podnétu s nécim
prijemnym), pri kterém je uplatnéno klasické podmino-
vani spojujici averzni podnét (igelitku) s prijemnym zazit-
kem - bylo v ni umisténo zradlo (Christensen et al. 2006).



Jezdecky vycvik by mél vyZadovat a dale rozvijet pouze prirozeny pohyb a zdravé drzeni téla koné. | expresivni drezurni prvky maji
sv0j realny predobraz, ktery zejména hrebci (valasi) predvadéji napriklad v komunikaci a imponovani. Foto: Jitka BartoSova

Koné trénovani postupnym znecitlivovanim vykazovali
méné Utékovych reakci, potrebovali méné sezeni (lekci)
a uvsech z nich doslo nakonec k plnému vymizeni reakce
na igelitku. PFima habituace u témér pétiny koni vyvolala
opacny efekt (zvySovani intenzity reakce na neprijemny
podnét, igelitky se bali stale vic). Protichddné konotace
igelitky (strach, Zradlo) nékteré koné matly a ti tak pri-
liS nespolupracovali. Pouzity postup je tedy treba upra-
vit a rozvinout. Metodu habituace je vhodné pFizpUsobit
reaktivnosti a dalSim vlastnostem urcitého koné. Popi-
sovana studie rovnéz upozornila na to, Ze s vymizenim
behavioralni reakce koné jesté néjaky Cas pretrvavaly fy-
ziologické zmény v organismu (srdedni tep), a zdUraznila
tak zasadni dUleZitost Casovani vyskytu podnétu a dosta-
tecné dlouhych klidovych fazi.

DalSi moZnou technikou habituace na urcity podnét je vy-
uziti drive popsaného vytésnovani, kdy v jeden moment
Clovék na zvife plsobi dvéma odlignymi podnéty spolecd-
né. PFikladem muZe holici strojek nebo injekce, které
ki vnima jako averzni stimuly, od kterych ma tendenci
utéct. V tento moment mdzZeme koné pozadat o jakykoli
cvik, ktery jiz umi a provadi jej spolehlivé, idealné i rad
(napriklad tzv. houpacku, krok zpét a krok vpred, nebo
treba $panélsky krok]. Zatimco kan provadi naucenou
reakci na znamy podnét, probiha ,na pozadi” habituace
na podnét novy. Seance zacina priblizovanim averzniho
podnétu ke koni (mame-li pomocnika) nebo priblizova-
nim koné k podnétu (jsme-li v sedle nebo mame koné na
voditku). Jakmile kar zaméfi pozornost na zneklidfiujici
podnét, pozada clovék koné jemnym tlakem o couvnuti
(Cijiné naucené chovani), v pripadé nulové reakce zvirete
zvysSi tlak. Trenér pozada o dany cvik jesté nékolikrat, do-
kud se kin zcela nezklidni. Pak je moZné vzdalenost od
podnétu zase o néco zmensit. Takto postupujeme az do
naplnéni plvodniho cile (McLean & Christensen 2017).

Opakem habituace je sensitizace (zcitlivovani), pfi niz in-
tenzita reakce jedince po opakovaném vystaveni danému
podnétu naopak narlstad/stoupd (Hanggi 2005). Pokud
podobny efekt nastane pri cilené habituaci (nékteri koné
takto reagujil, je treba sezeni okamzité prerusit, situaci
vyhodnotit a zménit pristup. Zcitlivovani bylo pozorovano
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i u nékterych hribat, ktera byla postupné navykana na ne-
pritomnost matky (Henry et al. 2005). Pokud kan “otupi”
vici pomUckdm jezdce (holeni, otéZi, bi¢ikem apod.), tzn.
prestane na né provadét pozadované, drive naucené Uko-
ny, je zpravidla k obnoveni reakci tfeba znovu vyuzit pod-
minovani (viz dale v textu).

Habituace miva vétéinou dlouhodoby efekt. Nicméné mdze
dojit k dishabituaci, tj. obnoveni sily reakce vici podnétu,
pokud podnét koné vylekd nebo mu zplsobi nepFijemnost.

4.2. Klasické podminovani

Podminovani spada do asociativniho uceni, které utvari
spojeni mezi podnéty ¢i déji. Klasickym (pavlovovskym)
podmifiovanim dochdzi k pfifazeni vyznamu pQvodné
neutralnimu podnétu, pokud po ném opakované pricha-
zi stejny, biologicky vyznamny podnét. At uz je prijemny
a zpUsobuje pozitivni emoce (Zradlo, podrbani), nebo ne-
prijemny a vyvolava emoce negativni (rana, bolest], bude
zvite tyto . U¢inky” nadale olekavat i po zaznamenani pu-
vodné bezvyznamného podnétu (Pavlov 1927 a 1941). Bio-
logicky relevantni mdzZe byt nejen nepodminény podnét,
tedy stimul, na ktery zvife reaguje spontanné (instink-
tivné, vrozené, napr. zradlo), ale i podnét, ktery si zvire
jiz drive spojilo s urcitym vyznamem ¢i chovanim (napr.
podmifovani vice povell - pomUcek pro stejné chovani).
Pak hovorime o podminovani druhého (vyssiho) Fadu.

Tento typ uceni poprvé popsal pred vice nez 100 lety I. P.
Pavlov u psl. PFi pokusu pozoroval, Ze psi zacali slinit,
jakmile slyseli zvuk souvisejici s pFipravou krmeni, i kdyz
po zvuku zadné krmeni neprislo. Jejich organismus ak-
tivoval biologickou nepodminénou reakci, tedy pripravu
na bliZici se pFijem potravy. Stejnym prikladem je vrznuti
dveri ve staji pfed podavanim krmiva. Pri opakovani této
situace se kUi naudi vyhlizet kbelik s krmenim po za-
vrzani dveri staje. Prikladem podminovani druhého radu
muZe byt vysloveni slova "krok" pfed kazdym vykrocenim
koné vpred na jiz zndmy povel. Pokud se jiz kGi naudil
rozejit treba na dotek holeni nebo pokyn voditkem, staci
predsunout slovo ,,krok™ pred znamou pobidku k rozejiti
a po nékolika opakovanich kan vykroci i na ,krok”, aniz
by Cekal na plvodni pokyn.



Extrémni pozice krku, at uz hyperflexe (vlevo) nebo naopak
vyvraceny (jeleni) krk (vpravo), byvaji béZnou soucasti hravého
a bojového chovani koni, v jezdectvi je vSak jejich vyzadovani
problematické. Za prirozené situace se jedna o kratickou vysec
dynamického pohybu krku a hlavy na vybalancovaném zbytku
téla. Vyzadovani takového sestaveni v jezdectvi je v rozporu

s fyzickym i psychickym zdravim koné. Foto: Ludék Bartos

Klasického podminovani lze vyuzit pro podminéni nej-
raznéjsich pomulcek k vyvolani uritého poZadovaného
chovani kong, typické je spojeni slova (.hodny” apod.]
s pochvalou nebo mlasknuti se zrychlenim ¢i prechodem
do vy$siho chodu. Takové podminovani si Fada jezdc( ani
neuvédomuje. Naopak cilené se podminuje napriklad
zvuk klikru (zabky) pfi nékterych technikach pozitivniho
posilovani (Williams et al. 2004; Mills 2010). Zvuk klikru
se tak stava premosténim (bridge) k odméné, ktera bude
nasledovat pozdéji.

PFiuceninové pomucky (podnétu) je nutné dbat na sprav-
né nacasovani. Koné si sice jsou schopni spojit napriklad
urcitou potravu s nevolnosti, kterd nastane i 30 minut po
poziti (Houpt et al. 1990; Nicol 2005), ovsem pro efektivni
cilené podminovani je treba radit podnéty bez prodleni.

Na rozdil od operantniho podmifiovani nemUze jedinec pfi
klasickém podminovani podnéty a jejich souslednost ovliv-
nit. Podnéty prichazeji samovolné (z prostredi nebo od ¢lo-
véka), nad jejich vyskytem nema kan Zadnou kontrolu.

4.3. Operantni (instrumentalni) podmifovani a zplsoby
posilovani podminénych reakci
Na rozdil od klasického podminovani vyZzaduje operantni
podmirniovani aktivni Gcéast (chovani) zvirete. Prostred-
nictvim operantniho (instrumentalniho, ¢i podle B. F.
Skinnera, zakladatele behaviorismu, nékdy téz skinne-
rovského) podmifovani se zvife uéi z disledkl svého cho-
vani. Podminéna reakce se vypracovava na principu oce-
kavani urcitého vysledku, déje ¢i odmény (angl. outcome)
po urcitém chovani. Po opakované zkusenosti si zvire za-
pamatuje, Ze po urc¢itém chovani prichazeji bud prijemné
pocity ¢i Gleva (napf. jablko, kdyZ kari zatfese vétvi, nebo
Uleva od bolesti v kopyté, pokud odleh¢i koncetinu), nebo
naopak nepfijemnost ¢ bolest (napF. pokud kan narazi
do jiného koné, nasleduje kousnuti).

Posilovani (upevnovani, angl. reinforcement) je proces
zvySovani pravdépodobnosti, Ze se urcité chovani v bu-
doucnosti vyskytne nebo naopak nevyskytne. Podle
toho se rozliSuji 4 kategorie operantniho podminovani:
pozitivni posilovani (po urc¢itém chovaniprichaziodménal,
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negativni posilovani (urcitym chovanim se jedinec zbavi
néceho neprijemného, bolestivého i dotérného - pricha-
zi Uleva), pozitivni trest (po urcitém chovani prichazi néco
neprijemného) a negativni trest (po urc¢itém chovani zvi-
re prijde o néco prijemného). Slova pozitivni a negativni
mohou byt v tomto pripadé zavadéjici a je lépe je vnimat
jako pridani (addition) a odebrani (subtraction), nikoli ve
smyslu .. dobry” a .$patny” (McGreevy et al. 2018).

Primarni posilovace (primary reinforcers) jsou zdroje ¢i
stimuly, které koné prirozené pritahuji a samy o sobé
zvySuji Sanci na upevnovani ziskavanych reakci (neni
nutné je koni podminovat, jsou nepodminéné). Zvire se
je snazi aktivné ziskat, a proto predvadi chovani, po jehoz
provedeni oCekava kyzeny vysledek. U koni je to napFi-
klad Zradlo nebo odstranéni nepohodli Ci rusivého jevu.
Sekundarni (druhotné) posilovace jsou naopak stimuly,
které byly drive spojeny s primarnim posilovacem. Zvife
se o né plvodné nezajimalo, nemély pro né vyznam, nic-
méné preneslo na né vlastnosti spojené s primarnim
posilovacem (asociovalo si je klasickym podminovanim).
Pri praci s koném je to napriklad slovo (,hodny“) nebo
zvuk klikru.

K pojmim spadajicich do této podkapitoly patfi i shaping
(tvarovani), tedy postupné utvareni urcitého chovani krok
za krokem (Hockenhull & Creighton 2013; Warren-Smith
& McGreevy. 2007; Ferguson & Rosales & Ruiz 2001).
V pripadé cileného tréninku by mél byt kazdy krok jen mir-
né odliSny od predchoziho a jednotlivé kroky by na sebe
mély dobre navazovat, aby byly pro koné predvidatelné.

Pozitivni posilovani (positive reinforcement) zvySuje vy-
skyt kyZeného chovani tim, Ze kin ziskd néco, ¢eho si
ceni. Primarnim posilova¢em (reinforcer) mize byt coko-
li, co méa pro koné pfirozenou dileZitost. PFi vycviku se
obvykle vyuzivaji potrava a dotyk. Aby fungovaly skutecné
jako odmény pri uéeni urcitého chovani (cviku), museji
byt koni predloZeny se zahajenim spravné reakce. Sekun-
darni posilovace maji ¢asto formu zvukovych podnétd,
napr. kliknuti klikrem, zvuk (mlasknuti) ¢i hlasova po-
mucka v momenté, kdy ki nabidne poZadované chovani
nebo jeho naznak.



Negativni posilovani (negative reinforcement) zvysuje
vyskyt kyzeného chovani odstranénim averzniho (nepfi-
jemného, rusivého) stimulu. Clovékem aplikované nega-
tivni posilovani mize a mélo by byt velmi jemné. Averz-
ni podnét (napfiklad tlak) koné motivuje k chovani,
ovsem to, co koné uci (posiluje reakcil, je uvolnéni tla-
ku. PFi uceni pomucek vodice ¢i jezdce zaloZenych na
tlaku (napF. pomucky voditkem nebo pomucky holeni
pro pfechody uvnitf chodl a mezi chody koné) se vyuziva
i klasického podminovani, kdy je lehky dotyk predrazen
vétsimu tlaku, ktery teprve vyvola reakci koné a pak je
uvolnén. Lehky tlak (dotyk] je tak spojen s kyzenou reak-
ci. Cilem vycviku koné by méla byt soustava naucenych
signald (pomicek, dotykd, povell), na které kan provadi
pozadované pohyby, nikoli setrvala prace s tlakem.

Uleva od averzniho podnétu (napf. tlaku) je svym zpéiso-
bem téZ odmeéna, mezi pozitivnim a negativnim posilova-
nim je vSak zasadni rozdil v pristupu zvirete a vysledku
jeho aktivity (nebo naopak pasivity). Zatimco v pripadé
pozitivniho posilovani koné k danému chovani motivo-
valo pouze ziskani odmény a dlsledkem neprovedeni
chovani je pouze neziskani odmény (nezménény stav),
v pfipadé negativniho posilovani se kdn bez aktivné pro-
jeveného chovani nezbavi plsobeni averzniho podnétu.

Negativni a pozitivni posilovani lze s opatrnosti retézit
(neaplikovat oboji v jeden moment, ale po sobé). Mrkev
podana koni poté, co napfiklad ochotné ustoupil na tlak
ruky, udrzuje koné v pratelském vyladéni a povzbudi dal-
Si snahu. Posileni reakce na dotyk rukou vSak probéhlo
na principu negativniho posileni prostrednictvim uvol-
néni plsobiciho tlaku. Bylo prokazéano, Ze odménovani
a chvaleni kong, byt béhem vycvikové lekce nespravné
nacasované, mélo na koné pozitivni vliv a posilovalo jeho
vstficny pristup a motivaci spolupracovat s clovékem
(Hockenhull & Creighton 2013).

Trest (potrestani, angl. punishment) je definovan jako
proces, kdy udalost (trest, punisher) po urcitém chovani
snizuje Cetnost anebo pravdépodobnost vyskytu tohoto
chovani v budoucnosti. Pozitivni trest neprinasi zvire-
ti nic .pozitivniho™ (dobrého, prijemného, zaddouciho,
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naopak spociva v pridani néceho neprijemného (averz-
niho). U& koné, Ze konkrétni chovani bude nasledovano
neprijemnosti (ranou, okFiknutim).

Negativni trest (negative punishment) snizuje vyskyt
urditého chovani odebranim nééeho, &eho si kln ceni.
Negativni trest se u koni pouziva zridka, vyjimkou byva
okamzité odebrani pozornosti Ci potravy s cilem potlacit
urcité chovani. Po nezadoucim chovani musi nasledovat
neprodleng, jinak je neefektivni.

Trest mé neblahy vliv na welfare koné a miZe vyvolat
agresi, pripadné vést z dlouhodobého hlediska k nauce-
né bezmocnosti, proto je tfeba se mu ve vycviku disled-
né vyhybat (McLean & McGreevy 2010). Pokud je nutné
jej napfiklad z akutnich bezpeénostnich divodl pouZit,
musi si jej kan jednoznadné spojit s uréitym chovanim,
a nikoli s jinym z nepfeberné rady podnétd ¢&i déja, kte-
ré se v danou chvili v okoli koné vyskytuji ¢i odehravaji.
| tento zplsob uleni je samozfejmé standardni a Zivot-
né dlleZitou soucéasti behavioralni vybavy koné a bézné
k nému spontanné dochazi. Ve vycviku je vSak nevyhodou
jeho nekonstruktivnost - zpétné se vaze k chovani, které
jiz probéhlo, a nevytvari sdm o sobé prostor pro dalsi,
tvlréi éinnost. Proto je vhodné ihned po aplikovani tres-
tu pozadovat chovani, které koné zaméstna a povede ke
smysluplnému vysledku (odméné, pochvale, uvolnéni).

Odmeéna i trest musi mit pro koné ¢lovékem zamysleny
vyznam a musi byt efektivni. Koné mohou snadno odolat
mrkvi, pokud ji nedlouho pred tim pozreli vétsi mnozstvi.
NeZadoucim stavem muiZe byt pro koné napfiklad samo-
ta. Proto nékteri koné napriklad kopou do stény boxu,
aby ziskali pozornost ¢lovéka, a to presto, Ze je prichod
Clovéka spojen s neprijemnosti, jakou byva negativni vy-
ladéni (emoce] ¢lovéka, zvyseny hlas nebo rana (Mills &
Nankervis 1999).

4.4. Podminovani: praktické rady a priklady

4.4.1. Negativni posilovani v praxi

Jezdci a trenérive snaze koné néco naucit casto vyuziva-
ji, at uz védomeé Ci nevédome, prave negativni posilovani.
Negativni posilovani predstavuje odebrani néceho, co



koni vadi, rozCiluje ho nebo mu neni prijemné a rad by se
toho zbavil. Kan si po nékolika opakovanich spoji a zapa-
matuje, které chovani neprijemnost odstranilo, a pristé
jej ve stejné situaci nabizi (= podminil si chovani na urcity
podnét). | kdyz sam nazev v sobé ukryva slovo negativni,
pozadavek by mél byt koni zprostredkovan velmi jemné,
nikoliv silou. Urcitd mira tlaku koné motivuje k chovani
(zpocatku Casto jakémukoli, posléze k chovani, které se
mu v predchozich situacich osvédcilo), ovsem k uceni
dochazi az momentem uvolnéni tlaku. Napriklad ustou-
penim ki "odstranil” tlak holené, ostruhy, nebo pokle-
pavani bicikem.

Chceme-Lli vyuZzivat pri praci s koném tlak, je vhodné po-
uzit jen takovou miru, ktera je u daného koné schopna
vyvolat reakci. Pokud tento tlak nestaci, je mozné jej
stupnovat. Zaéneme tedy s jemnym (malym) tlakem, ten
vydrzime nebo zesilime, a po byt jen naznaku spravné
reakce tlak uvolnime. Prikladem maZe byt stisk holené-
mi, ktery je v jezdecké praxi obvyklou pomdcku pro vy-
kroceni koné. Prilozim holené k boku koné (vyvinu maly
tlak), a po naznaku kroku vpred tlak holenémi ihned
povolim. Je tfeba si uvédomit, Ze nezkusenému koni je
tfeba teprve podminit nami pozadovany vyznam. Jeho
prvotni reakce na priloZené holené jezdce muizZe byt ja-
kakoli - ustoupeni, ohnani se ocasem, vyskoceni nebo
pasivni ocekavani, co bude dal (jak popsal ve své diser-
tacni praci Andrew MclLean). Proto je v pocatku podmi-
Rovani této pomucky dileZité ukondit pdsobeni tlaku i po
naznaku pozadovaného chovani, a to pak postupné tva-
rovat do finalni podoby. PriloZena holen ve vysledku ne-
plsobi jako tlak, ale jako nauéeny signal. Kan vykroéi na
jemny stisk holenémi a jiZ neni tfeba dale holeni plisobit,
dokud jezdec neprijde s novym poZadavkem.

Pokud kdn reaguje nezddoucim zplsobem (napf. se tlaci
proti ¢lovéku, couva apod.), je tfeba s plsobenim tlaku
vytrvat do naznaku Zadouci odezvy. Tento stav by nemél
trvat priliS dlouho, protoZe by sniZzoval motivaci koné
.hledat” dalsi chovani, které by ho mohlo tlaku zbavit.
Proto je dobré mit postup podminovani dobre promysleny
a pruzné reagovat na konkrétni vyvoj v dané situaci. Po-
kud napfiklad kGn nereaguje na jemny tlak (tah) voditka
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Kan na snimku predvadi ve volnosti polovi¢ni prekrok na
signal urcité pozice ruky (tusirky), ktery mu byl predtim
podminén pomoci negativniho posilovani. Prace ve volnosti ma
mnoho vyhod, jednou z nich je ovéreni, zda nauc¢ené pomacky
produkuji kyZzenou odezvu koné i bez omezeni voditkem ¢i
otézi. Foto: Ludék Bartos

ve sméru, kterym ma vykrocit, neni nutné bolestivé zvy-
Sovat plUsobeni na citlivé ¢asti hlavy, s koném se pre-
tahovat nebo voditkem skubat. Vhodnéjsi je pouzit jiny
prostredek, ktery koné priméje k pohybu - zamavani ru-
kou, bi¢ik nebo konec voditka (literarné rec¢eno “trochu
povyku pro nic", ktery neublizi, ale koné aktivuje). Opét
plati, Ze jakmile kdr udélad krok vpred, je nutné ihned
veskery tlak voditka i pomocného posilovace uvolnit.
Lidé jsou Casto prekvapeni, jak maly tlak staci. Velky
humbuk je naopak nezadouci, protoze koné muize désit
nebo v ném vyvolavat odpor, pripadné paniku. V takové
situaci schopnost koné naucit se novy prvek ve vycviku
klesa a prevladne potreba dostat se co nejrychleji z ne-
prijemné situace.

Koné citi neustalé zmény tlakd, kterymi na né plsobime
uz jen tim, Ze na nich sedime. Proto je nezbytnou sou-
Casti vycviku koné naucit, jak na tyto tlaky ma ¢i nema
reagovat. Kvalitni trenéri a cvicitelé vzdy sméruji ve vy-
cviku koné ke zjemnéni pomucek a tlaku. Cilem vycviku
by méla byt komunikace na Urovni jemnych, vnéjSimu
pozorovateli sotva patrnych pomUcek (signald).



4.4.2. Pozitivni posilovani v praxi

PFi pozitivnim posilovani ziskava kin odménu, pokud pro-
vede pozadované chovani. Ocekava, Ze kdyz pristé ucini
totéz, prijde odména znovu, a postupné je tak ve svych re-
akcich rychlejsi a angazovanéjsi. BézZnym prikladem z pra-
xe je uceni privolani, kdy kar dostane odménu (pamlsek,
podrbani), pokud prijde k ¢lovéku. Pozitivné posilen (od-
ménami) pristé pravdépodobné prijde drive ¢i rychleji.

Jako odménu (posilovac) lze ve vycviku koné pouZivat pa-
mlsky, podrbani na oblibeném misté, chvili klidu (pauzul).
Ne vzdy je mozné odmeénu podat okamzité, a zejména pri

ménu za kazdy dil¢i krok. Proto se hojné pouzivaji sekun-
darni posilovace (napf. slovo, dotek rukou na kohoutku),
které lze ,aplikovat” presné v momenté kyZeného chovani
a koni rikaji, ze pozdéji prijde odména (slouzi jako tzv. pre-
mosténi, bridge). Tyto posilovace je treba koni nejprve pod-
minit klasickym podminovanim - vytvorit a upevnit spojeni
mezi slovem [(mlasknutim, kliknutim apod.) a skutec¢nou
odménou (pamlsek, podrbani, pauza). Obvykle stadi né-
kolik opakovani sekvence (napr.) klik - pamlsek v nékolika
lekcich (McLean 2004; McGreevy 2004).

Problémem m0Ze byt dychtivost koné po odménach (pa-
mlscich). Ten lze vSak snadno odstranit. Je ddlezité da-
sledné dbat na spravné casovani podavani pamlsku, a také
odménovat pouze tehdy, ma-li kdni hlavu odklonénou od
trenéra. Jinak dochazi k posilovani ,zebrani” a agresivniho
domahani se pamlskd. Pokud je kan pfili§ dotérny nebo
dokonce nebezpecny, lze zpocatku vyuzit zabranu, tj. cvicit
napriklad pres ohradu.

Konkrétni priklad pozitivniho posilovani: Chceme, aby kan
presel pres plachtu, které se obava. Privedeme koné k pla-
chté tak blizko (nebo daleko), az projevi znamky nejistoty.
Pri jakémkoliv dalsim naznaku pohybu ¢i kroku smérem
k plachté koné ihned odménime pamlskem nebo pouzijeme
sekundarni posilovac. Tento postup opakujeme, dokud kdn
plachtu neprejde. Doba a pocet lekci, které k tomu budou
potreba, zaviseji na mire , désivosti” plachty pro koné, osob-
nostnim nastaveni koné, momentalnim vyladéni, jeho zkuse-
nosti i vztahu s trenérem a jeho trenérskych dovednostech.
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Pozitivni posilovani pfi podminovani je obzvlasté vhodné k uceni
prekonavani nepfijemnych ¢i désivych podnétd. V podminkach
dobrovolnosti zvédavost snaze nahrazuje obavu ¢i strach.

Foto: Jitka BartoSova

V dnesni dobé existuje celd rada konkrétnich technik vy-
uZivajicich principl pozitivniho posilovani. Clovék by si
mél vybrat takovou, ktera mu osobné vyhovuje, je dobre
vysvétlena na zakladé teorie uceni, doloZena priklady dob-
ré praxe a podrobné popisuje rlizné scénare postupu koné
a mozna uskali.

4.4.3. Trest (pozitivni, negativni)

Trest hraje ve vycviku koni specifickou roli. Cilem trestu
je potlacit nezadouci a nechténé chovani koné. Trest uci
koné, co délat nema3, ale nenabizi moznou alternativu ne-
Zadouciho chovani (jak se ma kan chovat jinak). U koni se
témeér vyhradné pri vycviku pouziva pozitivni trest (okrik-
nuti, rna, bodnuti ostruhou apod.). Pfikladem mdZe byt
odnaucovani vyhazovani, kdy jezdec Svihne koné bicikem
poté, co kiR vyhodil. Pozitivni trest zhorsuje welfare kong,
proto je velmi doporucenihodné se mu ve vycviku vyhybat.
Jeho pouziti musi byt jednoznacné spojeno s nezadoucim
chovanim. Alternativou k vySe zminénému prikladu s vy-
hazovanim muze byt odménovani sekvenci bez vyhazova-
ni. Zpocatku kratké, poté delsi. Cvalova pasaz je napriklad
ukonéena odpocinkovou pFestavkou poté, co kan urdity
Usek cvala bez vyhozeni. Délka tohoto Useku se ridi mo-
mentalni situaci a stavem zvirete. Nezadouci chovani, které
neni nebezpecné nebo ¢lovéku pfilis neprijemné, mize byt
také ignorovano (neupozorfiujeme na néj). Kin se rychle
uci predvadét misto toho chovani, které ma pozitivni ode-
zvu. Praktickych metod retréninku (preuceni nezadouciho
chovani] rovnéz existuje celd rada, ty etické a pratelské ke
koni se trestu vyhybaji.

Nevhodné nebo neadekvatni (prilis tvrdé, nesmyslné) tres-
tani vyvolava u koni neochotu, strach anebo agresi, vede
k naucené bezmocnosti (paralela syndromu vyhoreni u lidi)
a zpomaluje proces uceni. Z tohoto dlvodu by se mél ve vy-
cviku pouzivat co nejméné a pouze tehdy, je-li opravnény.

4.5. Socialni uceni

Koné jsou socialni zvirata zijici v mensich stabilnich sta-
dech s komplexnimi socialnimi vazbami. Koné tak mohou
pozorovat chovani jinych ¢lent stada a uéit se od nich. Jez-
decka praxe poditd s tim, Ze se mlady kiih mGzZe v pribéhu
vycviku ucit od starsiho a zkuSengjsiho jedince (pri vodéni,



Na obrazku skvéle zvladnuta situace jezdcem poté, co klisna
uklouzla a nedokazala odskocit pred skokem. Jezdec klisnu
uklidnil a po hladkém prekonani nizkého skoku ukondil
predvadéci akci. Trestat koné za neprekonani prekazky je
nevhodné z pohledu welfare i vycviku. Dalezité je zjistit pricinu
odmitnuti (fyzicka indispozice, strach, nau¢ené odmitani na
zékladé opakované zkusenosti apod.) a té prizplsobit dalsi vycvik.
Foto: Vaclav Vich

skocich ¢ transportu). Koné své chovani skuteéné pFizpu-
sobuji chovani ostatnich koni a pritomnost klidnych zkuse-
néjéich jedincd je uklidriuje. KiA na novy nebo strach vyvo-
lavajici podnét reaguje mirnéji v pritomnost koné, ktery se
daného podnétu neboji (Christensen et al. 2008). Koné také
maji tendenci stahovat se do mist, kde jiZ jsou jini kong, jak
bylo pozorovano u feralnich koni (Rifa 1990) a jezdeckych
pony (Sweeting et al. 1985).

Otazka, zda koné skutecné maji schopnost socialniho uce-
ni, byla provérovana v radé cilenych experimentd, v nichZ
kan (pozorovatel) sledoval ¢innost jiného kong, pFipadné
Clovéka (demonstratora) pri uréitém Gkolu. Pokud social-
ni uceni funguje, mél by ki po sledovani demonstratora
vyresit Ulohu rychleji, nez kdyz na reSeni musel prijit sam,
a mél by si reSeni zapamatovat. Socialni uceni se u koni
predpoklada (Nicol 2002; McVey et al. 2018), dosavadni ex-
perimentalni postupy vsak prinesly rozporuplné vysledky.
Odhaluji zatim spiSe socialni posileni nebo socialni facilita-
ci, jinymi slovy ,,opisovani” feseni od demonstratora, kdy si
pozorovatel vdany moment pocina rychleji, ale pri pozdéj-
Sim opakovani Ulohy uZ si lépe nevede, a to at uz pozoroval
jiné koné (McVey et al. 2018; Krueger et al. 2014; Rgrvang
et al. 2015a; Ahrendt et al. 2012; Brubaker & Udell 2016)
nebo ¢lovéka (Bernauer et al. 2020; Rgrvang et al. 2020).
Na ucelené pojeti socidlniho prenosu naucenych informaci
si tedy jeSté musime pockat.

Triletym islandskym konim bylo umoznéno pozorovat stej-
né starého nebo starsiho demonstratora, jak jde ke zradlu
a jak se syti. Konsti pozorovatelé pak sami dosli ke krmeni
rychleji, pokud sledovali starSiho neZ stejné starého koné
(Rgrvang et al. 2015). Tyto vysledky naznacuji, Ze koné
prikladaji vétéi vyznam chovani starsich ¢lenl stada neZ?
mladSim, méné zkusenym - ocekavaji, Ze od starsich koni
ziskaji dUleZité informace.

Pri planovani takovychto studii by mél byt bran v potaz
vztah mezi demonstratorem a pozorovatelem. Napriklad
dominantni i submisivni postaveni v ramci hierarchie sta-
da by mohlo mit dopad na miru uceni pozorovatele - domi-
nantniho jedince by méli koné sledovat bedlivéji (Murphy &
Arkins 2007). MdZe to byt véak i naopak. Koné by se mohli
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moznému konfliktu s dominantnim demonstratorem vy-
hybat a volit jinou mozZnost v experimentu schvalné (Nicol
2006; Clarke et al. 1996). Hlubsi poznani prinese ¢as.

Nebylo prokazano socialni uceni nebo okoukavani stereo-
typniho chovani (opakovanych vzorcl chovani bez zjevného
Ucelu, u koni napr. hodinareni, klkani, obchazeni boxu Ci ste-
reotypni okusovani stajového zarizeni), presto ze tomu mno-
ho majiteld stale véFi (Nagy et al. 2008). Casty vyskyt stere-
otypii u koni ustajenych v sousednich boxech je dan spise
tendenci chovatell sdruZovat koné s podobnymi projevy.

4.6. Ontogeneze uceni, imprinting

Imprinting je velmi rychla forma uceni probihajici v sen-
zitivni periodé v Casné ontogenezi, kterou se u Cerstvé
narozenych/ vylihlych mladat formuje silnd preference
vaci podnétu, kterd pretrvava do dospélosti (podrobnéji
napf. Mills et al. 2010). Imprinting je spojeny se jménem
Konrada Lorenze, ktery jej nevymyslel, ale zpopularizoval,
a sam udinil fadu experimentl na nekrmivych ptacich. Od
té doby vSak byly plvodni poznatky revidovany a v pfipadé
fady savcl nepanuje shoda, zda a v jaké mife k imprintingu
dochazi.

Novorozeny jedinec si zapamatuje své rodice (tzv. filialni
imprinting). Diky této schopnosti jsou mladata schopna ro-
zeznat své rodice od dalich ¢lenl skupiny. Zaroven tato
schopnost slouzi k pozdéjsSimu vybéru socialniho partnera
(tzv. rand socializace), reprodukénich partnert (tzv. sexu-
alni imprinting) a preferenci podminek, ve kterych jedinec
Zije (Zeitler-Feicht 2003; MclLean & Christensen 2017).
Hribatdm trva nékolik dni, neZ si s jistotou zapamatuji svou
matku. Tento proces je pravdépodobné zaloZen spise na
asociativnim uceni (Houpt 2002) nez na specifickéma rych-
[ém imprintingu, popsaném Konradem Lorenzem u ptaka.
V pripadé kopytnik{, koné nevyjimaje, je proto lépe se ter-
minu imprinting ve smyslu rychlého vstipeni matky mladé-
tem radéji vyhnout. Misto toho se pouziva napriklad slovni
spojeni navazovani vazby mezi mladétem a matkou (angl.
bond, bonding). Matka se hribé nauci rozpoznavat podstat-
né rychleji. Terminologicky zmatek a radu nedorozuméni
prinesl do praktické literatury Robert Miller (Miller 1991),
ktery zavedl biologicky nestastny termin .imprint training”



pro specifickou techniku handlingu (manipulace s hribaty)
kratce po narozeni (viz dale v textu).

V Zivoté hribat je popisovano nékolik senzitivnich period,
v nichZ jsou vnimavéjsi vaci podnétdm (Mills & Nankervis
1999]). Sensitivni (citlivé, drive téz kritické) periody jsou
obecné definovany jako urcita obdobi v rané ontogenezi je-
dince, v nichZz mohou byt urcité vlastnosti nebo dovednosti
silné&ji ovliviovany a intenzivnéji rozvijeny (uéeny, procvico-
vany) nez v jinych fazich zivota (Scott 1978).

Neonatalni [poporodni) citliva perioda trva zhruba dvé ho-
diny po narozeni, resp. do prvniho napiti. Hfibé se v ni se-
znamuje se svou matkou (tzv. primarni socializace), prvné
vstane, napije se mléka, jeho smyslova soustava startuje
vnimani podnétl. Na neonatalni fazi navazuje transitivni
(pFechodnd, smyslova) perioda, trvajici cca 2 tydny, v niz
dochazi predevsim k rozvoji a zdokonaleni smyslového vni-
mani. Zhruba od 1. do 3. mésice véku probiha socializacni
perioda, v niz si hfibata intenzivné spolecné hraji a procvi-
Cuji si jednotlivé typy socialnich interakci (s notnym prispé-
nim podminovani). Dalsim obdobim nestability, zejména
hormonalni, a zvySené vnimavosti je posléze puberta.

4.7. Handling

Jednou ze zakladnich dovednosti, kterou by si mélo kazdé
hribé osvojit, je pozitivni pristup k ¢lovéku. Ten je navozo-
van prijemnymi zkuSenostmi a situacemi s clovékem spo-
jenymi. Casty kontakt s ¢lovékem obecné sniZuje reaktivitu
zvirat na jeho pritomnost. Cilenou technikou, jak pratel-
ského vztahu k Clovéku a téZ snazSi manipulace s koném
dosadhnout, je tzv. handling. Pod timto terminem se obec-
né rozumi rGzné dlouhé a rizné Casté seance zahrnujici
kontakty, doteky a ,ohmatavani” (proto handling). Zahrnu-
je postupy cilené zamérené na navazani dobrého vztahu
k Clovéku, zajisténi bezpecné ovladatelnosti a klidného
prijimani nejriznéjsich podnétd, situaci, veterinarnich za-
krokd ¢i Uprav kopyt, se kterymi se jedinec bude potkavat
v pribéhu Zivota. Handling se zpravidla provadi v raném
veku hribéte, nejpozdéji kratce po jeho odstavu, a zahrnu-
je i urcité manipulace smérujici ke konkrétnimu cili, jako
je nasazovani ohlavky, pokladani podusky na hrbet koné
nebo klidné stani u Uvazisté.
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Nedilnou soucasti handlingu je seznamovani hribat s ur-
Citymi pravidly a hranicemi, které se kin postupné udi,
idealné pratelskou formou, respektovat. Techniky handlin-
gu by mély zasadné vychazet z principd uéeni (habituace,
zcitlivovani, podminovani), nikoli napriklad z konceptu pro-
sazovani dominance. Neprimérené Ci tvrdé prosazovani se
Clovéka je hribaty chapano negativné a vyvolava nezadouci
reakce - strach, Uték, obranu nebo dokonce Gtok.

Handlingu byla vénovana rada studii, uceleny univerzalni
navod, kdy, jak a jak dlouho jej provadét, vSak k dispozici
neni. Kazdy chovatel by mél obecné rady prizpUsobit typu
managementu, svym c¢asovym moznostem nebo planova-
nému budoucimu vyuziti koné. Nelze doporucit intenzivni
handling hribat kratce po porodu, vzdor popularité metody,
kterou jeji autor, Robert Miller, nazval . (foal] imprint trai-
ning” (Imprint Training of the Newborn Foal 1991). Metoda
zahrnuje presné stanoveny potup manipulaci s jednot-
livymi castmi téla hribéte ihned po narozeni. Principem
Millerovy metody mélo byt zvySeni citlivosti (senzitizace)
a naopak potlaceni citlivosti (desenzititace, habituace) vaci
urcitym podnétdm aplikovanym na rizné ¢asti téla podle
potieb chovatele. Cilené studie vSak nasly jen kratkodobé
zlepdeni diléich ukazatell (Williams et al. 2002; Williams
et al. 2003; Simpson 2002; Spier et al. 2004; Lansade et
al. 2004), nebo naopak prokazaly dlouhodobé negativ-
ni efekty na prospivani a chovani hribat. Hribata, ktera
byla podrobena neonatdlnimu handlingu (.imprint-tré-
ninku”), byla oproti kontrolnim hFibatim jesté v pal roce
Zivota zavislejSi na matce a méné ,sebevédoma”, méné
zdatna v socialnich interakcich, méné si hrala s ostatni-
mi hribaty, drZzela se spiSe stranou, nejevila priliS zajem
o prozkoumavani okoli, malo vyhledavala kontakt s lidmi
a hdre snadela odstav (Henry et al. 2009). Handling sam
hFibata zjevné stresoval, doslo k zavaznému opozdéni prv-
niho postaveni (o 40 minut) a prvniho napiti (o 50 minut)
a matce byl omezovan kontakt s hfibétem. To vée mize
vazné narusit navazovani vztahu s matkou i vyvin hribéte
v klicovém Zivotnim obdobi. U manipulovanych hribat se
také projevil vétsi sklon k abnormalnim projevim chova-
ni (svalovy tras, zrychleny dech, svalové napéti nebo na-
opak chvile naprosté odevzdanosti evokujici naucenou
bezmocnost apod.]. Pozorovano bylo také abnormalni



Chovani dospélého koné zasadné formuje zkusSenost v rané ontogenezi. Praci s hribaty je vhodné zahdjit spontannimi pratelskymi
kontakty bez jakychkoli pozadavkd na hFibé. Zvédavé a hravé hiibé tak snadno pfijme ¢lovéka jako béZnou soucast svého fyzického
i socialniho prostfedi. DaleZité také je, aby k ¢lovéku vstiicné pFistupovala matka, od které se hfibé uci predevsim. Foto: Ludék Barto$

chovani spojené se sanim (nadmérné Zzvykani, hledani
struku jinde nez u matky apod.). Podobné negativni di-
sledky byly pozorovany i u hibat, ktera byla této procedure
podrobena az po prvnim napiti (Sendergaard & Jago 2010).

Doba nékolika hodin po narozeni patrfi mezi tzv. citlivé
(senzitivni] periody v Zivoté jedince a je naprosto kli¢ovou
pro navazani normalniho vztahu mezi matkou a hribétem,
ktery je ddlezity pro nasledny vyvin jedince, a jakékoli za-
sahy v této dobé mohou Zivotné ddlezité procesy narusit
(Houpt 2009; Hausberger et al. 2007). Ciéténi porodniho
boxu, narusovani soukromi klisny a hribéte a veskeré za-
sahy pri porodu a nékolik hodin po ném je nutné provadét
jen s nejvyssi opatrnosti, aby nedoslo k naruseni vytvare-
ni vazby mezi matkou a hribétem. Dobre vyvinuté socialni
chovani souvisi obecné s vétsi vyrovnanosti jedince a zpU-
sobem feSeni problémd a stresovych situaci. Pokud tedy
v raném obdobi Zivota je hribé podrobeno nepFijemnym
zkusenostem, ma to dopad na jeho pozdéjsi ochotu spolu-
pracovat s clovekem.

Z dlouhé rady studii vénované zplsobtm a ¢asovani han-
dlingu vyplyva nékolik obecné pFijimanych doporuceni.
Casty a vlidny kontakt s h¥ibétem v prvnich tydnech a mé-
sicich jeho Zivota, kratsi a ¢astéjsi sekvence (kratkodoby,
ani intenzivni handling zfejmé nema dlouhotrvajici vliv, ani
dojde-li k nému v prvnich hodinach Zivota), poskytnuti pro-
stfedi (véetné socialniho) bohatého na podnéty, trpélivost,
porozuméni. Studie se také shodovaly v dilezZité roli pozi-
tivniho vztahu a chovani matky hribéte vaci ¢lovéku, ktery

47

s hribétem pracovat. Francouzsky tym kolem prof. Martine
Hausbergerové proto primo otestoval a zjistil, Ze pozitivni
vliv na budouci chovani hribéte ma handling matky v pri-
tomnosti hribéte (Henry et al. 2005).

Hribata se ucinejen od vlastni matky, ale i od starsich a do-
spélych ¢lenl stada. Ui se od nich, kam jit, kam naopak
nechodit, koho nasledovat, pred ¢im neni tfeba utikat, co
radéji nezrat, a v prvni radé, jak se k nim chovat (respekti-
ve nechovat). HFibé, které vyrdstalo bez spolecnosti stada,
bude méné vyrovnané, hir zvladat stresové situace, méné
socialné zdatné, bude mit pozménénou mechaniku pohy-
bu a bude se hir udit (Christensen et al. 2020; Christen-
sen 2016; Henry et al. 2005). Pokud z nedostatku kontaktu
s ko~mi vznikne fixace na ¢lovéka, neni ve svém disled-
ku pozitivnim efektem. V socializa¢ni periodé (od 4. do 12
tydnl véku) se hribata snadno uéi komunikaénim doved-
nostem a socialnimu chovani ve stadé (Mills & McDonell
2005). Toto obdobi je dulezZité pro formovani socialniho
chovani hribat i pro jejich fyzicky a mentalni vyvoj. Pokud
je hFibé v této dobé oddélené od dalsich jedincd (napF. pro
nemoc), mize potrebnych dovednosti nabyt pozdéji. Pijde
mu to vSak pravdépodobné pomaleji, a to nejenom z divo-
du poklesu vnimavosti k danému chovani, ale také mizejici
benevolence ostatnich ¢lend stada tolerovat u starsich hri-
bat nebo dospivajicich koni to, co promijeli malym hriba-
tim. Dlouhodobé oddéleni koné od stada v jakémkoliv véku
mUze vést k frustraci, stresu a dalSim problémum, které
se projevi v repertoaru chovani daného jedince (Hartmann
etal. 2011; Grogan & McDonnell 2005).



Bravurni ukazka vycviku policejniho koné. Koné maji prirozenou tendenci od désivych podnétl utéct. Cilenym ucenim jsou vSak schopni
tyto podnéty akceptovat. Vycvik je vétSinou zaloZzen na kombinaci habituace, podminovani a socialni podpory. Foto: Ludék Bartos
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5. VYUZITi TEORIE UCENI VE VYCHOVE A VYCVIKU KONi (EQUITATION SCIENCE)

Vyuziti teorie uceni a etologie se v jezdectvi dostalo do
popredi védeckého zajmu na prelomu stoleti (McGreevy
& McLean 2007). Vysledkem je novy védni obor, equitation
science (ES, .véda o jezdectvi a symbidze koné s Clove-
kem“), ktery zaklada porozuméni welfare (zivotni pohodé)
koni béhem vycviku a sportovniho vykonu na hodnovér-
nych a objektivné hodnotitelnych ukazatelich ziskanych
prostrednictvim provérenych védeckych metod, které
mohou odhalit neefektivni tréninkové postupy a techniky
vedouci ke stradani koni. ES je postavena na mezioboro-
vém pFistupu a teorii uéeni s dislednym vylouc¢enim an-
tropomorfismu (prisuzovani lidskych vlastnosti] a emo-
tivnich diskusi. Cilem je bezpecna ovladatelnost koné
pomoci lehkych a koni srozumitelnych signald, minimali-
zace konfliktniho chovani ze strany kong, snizeni vysoké-
ho poctu koni utracenych z dvodu ,.$patné jezditelnosti”
a obecné lepsi Zivotni podminky koni a vztah mezi koném
a Clovékem.

Védce z této oblasti, praktiky (veterinare, chovatele, tre-
néry, jezdce, oSetrovatele apod.) a univerzitni studenty
dotéenych oborl sdruzuje International Society for Equi-
tation Science (ISES, Mezinarodni spole¢nost pro equitati-
on science), neziskova organizace zalozena predevsim na
podporu vyzkumu v oblasti prace s koném s cilem zlepsit
welfare koni a vztah mezi koném a clovékem-jezdcem.
Clenem ISES se mUQZe stat kdokoli .z branze”, kdo cti
eticky kodex Spolecnosti, a to na zakladé svého védecké-
ho plsobeni v oblasti ES nebo na osobni doporudeni dvou
stavajicich €lent ISES (..plné ¢lenstvi”), nebo po prokazani
profesni kvalifikace v oboru (, praktické ¢lenstvi”). Studen-
ti dokladaji denni studium na vysoké Skole. Pro jednot-
livce Cini rocni prispévky 15-35 GBP podle typu Clenstvi.
Podrobnosti na strankach https://equitationscience.com.

Clenové ISES zpracovali desatero vycvikovych postupd
pro praci s koném v podobé 10 (v plvodni verzi 8) zaklad-
nich principl, se kterymi by se mél kazdy trenér a jezdec
seznamit bez ohledu na styl a metodu vycviku koné. Ve
formé vhodné pro vytisténi, zalaminovani a povéseni do
sedlovny nebo staje je ke staZzeni na webu equitationsci-
ence.com, véetné podrobnéjsiho vysvétleni (ke stazeni by
méla byt i Ceska verze).
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5.1. Reaktivnost koni z pravé a levé strany, navykani na

rusivé vlivy, strachova reakce
Reakce koni pri zachyceni désivého podnétu zprava
nebo zleva se lisi. To souvisi s lateralitou (specializaci)
mozkovych hemisfér (Austin & Rogers 2014) a zazna-
menanim rady podnétd v monokuldrnim zorném poli
(pouze pravym nebo levym okem, viz kapitola o latera-
lité). Destnik, ktery byl rozevien v pravém zorném poli
koné, byl zpracovan levou hemisférou, a proto byla re-
akce koné klidnéjsi nez na destnik otevreny na strané
levé, kde dodlo k prudké a rychlé Ulekové reakci (Aus-
tin & Rogers 2007). | koné, ktefi byli pred tim vystaveni
destniku zprava, vykazovali pfi nasledném zjeveni pod-
nétu v levém zorném poli silnéjsi reakci, ovéem méné
boufFlivou nez bez predchozi zkusenosti. Navykani koné
na nové podnéty v jeho okoli by proto mélo zacinat
z pravé strany, z niz koné vnimaji novost a potencialni
nebezpecnost méné emotivné a snadnéji se uci (Austin
& Rogers 2014; McLean & Christensen 2017). | prvni
prichod clovéka ke koni, zejména nezndmému nebo
citlivéjsimu, by se mél odehrat zprava, nikoliv dle zazité
praxe z levé strany (Larose et al. 2006; Austin & Rogers
2007).

V bézné jezdecké praxi jsou koné prevazné vodéni, sed-
lani, ¢i se na né naseda z levé strany. Tradice preference
levé strany podle zazitého vysvétleni vychazi z dob, kdy
jezdci nosili u svého pasu mec, ktery vzdy sméroval od
pasu ve sméru vlevo (Kalekna 2009). Neni véak vylou-
ceno, Ze se vétsiné lidi prosté épe naseda z levé strany
vzhledem k vlastnim asymetriim. Tak Ci tak se nepomér
prace s koném z obou stran odrazi i v jejich reakcich
a schopnosti ucit se (McLean & McGreevy 2015).

Spolupraci mezi koném a jezdcem a pribéh vycviko-
vych lekci ovliviiuje i chovani a temperament (perso-
nalita) koni. Pri navykani koni na predméty vyvolavajici
strach ¢i obavy, je vhodné aplikovat predevsim pozitivni
posilovani a vyhybat se trestu (McLean & Christensen
2017). Habituace na okolni ruchy (napf. dopravni ruch])
mdze probihat i samovolng, bez aktivni Gc¢asti ¢lovéka
(stejny ruch se odehrava kolem vyb&hu nebo jsou koné
ponechani na jizdarné).



www centrumpriveIu.cl

Nastupovani do voziku mGZe byt konim nepfijemné, proto je dobré mu vénovat samostatny trénink a koni jej zpocatku co nejvice uleh&it
(nizky sklon rampy, odstranéna stredova prepazka, oteviena dvirka, pripadné staZzena strecha). K uceni lze vyuzit negativni nebo
pozitivni posilovani (to zejména u koni se $patnou zkudenosti). V kazdém kroku je tfeba pocitat s ¢asem potiebnym pro to, aby se kan

v blizkosti voziku zklidnil a prestal se ho bat. Sklonéna hlava, oCichavani a ,osahavani” rampy kopytem znaci, Ze v tomto momenté

prevladla zvédavost nad strachem. Foto: Ludék Bartos

5.2. Prace s mladym nebo nezkusenym koném (vodéni,
manipulace, obsedani)
Jezdci uprednostnuji jizdu na konich, ktefi jsou vnimavi
k pomGckam jezdce (Visser et al. 2008). Koné jsou v3ak
tak vnimavi vic¢i pomuckam, jak je to jezdec naudil. Pred
vycvikem koné by si mél clovék ujasnit, jaké signaly a po-
mucky pFi komunikaci s koném bude pouzivat pro jednot-
livé reakce (cviky). DlleZitou soucasti je i Fec téla trenéra,
kterd by méla byt v souladu s ostatnimi pomUckami a sig-
naly (Waran & Casey 2005). Lekce, ve kterych se koné
uci novym vécem, by zejména zpocatku meély byt kratké
(nékolikaminutové] a prokladany dostate¢nym prostorem
pro odpocinek a fixovani nové vytvarenych nervovych spo-
jeni (McLean & Christensen 2017). S tusirkou Ci bi¢ikem
je treba nejprve koné seznamit a zajistit, Ze se jich nebude
bat (zlaté pravidlo: bic¢ik je ukazovaci, nikoli bici nastroj).

Priprava jezdeckého koné by méla byt promyslenou sou-
stavou po sobé néasledujicich krokl. S koném se nejpr-
ve seznamujeme, poznavame jeho reakce a navazujeme
vzajemny vztah. Prace zacind ze zemé (na voditku, lon-
Zi), pripadné ve volnosti (resp. v ohradg, lonZovacim kru-
hu nebo hale). Nejprve je tfreba habituovat koné na dané
prostiedi a podminit mu 4 esencialni pomUcky (povely)
pro zakladni pohyby kong, tj. VYKROC /ZASTAV /USTUP
PREDNIMI KONCETINAMI (PLECEMI) /USTUP ZADNIMI
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KONCETINAMI (ZADI) (McLean & McLean 2008; McGree-
vy et al. 2018). Doporucuje se pridat i pokyn pro snizeni
hlavy (krku). V téchto elementarnich reakcich je jiz polo-
Zen zéklad budoucich slozZitéjsich a preciznéjsich pohybd.
Pokyn ..vykro¢” (go) je zakladem pro zrychleni, prodlou-
Zeni kroku nebo prechod do vyssSiho chodu, v pokynech
pro ustoupeni jsou schovany obraty nebo piruety. Sni-
Zeni hlavy pomaha koni najit cestu ke zdravému neseni
téla a je dobre vyuzitelné v emocné vypjatych situacich,
ve kterych kin prirozené zveda hlavu a krk. Snizeni hla-
vy v tomto pripadé pomaha snizit napéti a koné uklidnit
(Warren-Smith et al. 2007).

Pomdicky (povely, signaly) lze volit jakékoli, vZzdy véak mu-
seji byt vzajemné jasné odlisitelné a vyhradné spojené
s urc¢itym chovanim (reakci). Pro jedno chovani lze napod-
minovat vicero pomucek (hlasové, taktilni], zddné ale ne-
smi byt prirazen dvoji vyznam. Podle charakteru a potreb
koné muzeme vyuzit pritomnost jiného (zndmého, zkuse-
ného, klidného) koné jako socialni podporu. Po zvladnuti
cvikd ve zndmém prostredi, ve kterém se kdn citi kom-
fortné a bezpeéné, upevriujeme pomdcky v prostredi a za
situaci, ve kterych si je kGn méné jisty a pdsobi na néj
dalsi rusivé podnéty. Narocnost prostredi zvySujeme po-
stupné, vzdy po ziskani spolehlivych a klidnych reakci na
ucené podnéty (McGreevy et al. 2018).



Pritomnost jezdce na hrbeté koné je evolucné nepro-
véreny zazitek a v konich pFirozené vyvolava strachové
reakce. Obsedani je tedy lekci ze znalosti teorie uceni
a biologie koné, schopnosti odhadnout momentalni stav
a pohodu konég, a také z etiky. Za nejefektivnéjsi a nejSe-
trnéjsi pristup k obsedani je v soucasnosti povaZovana
tzv. postupna habituace (viz kapitola 3.1). K dalsimu kro-
ku vycviku pristupujeme az po zcela klidné reakci koné
na predchozi stupen sily podnétu. Zaroven soubézné bu-
dujeme dobry vztah s koném a vzdjemnou divéru, ktera
je u koné i clovéka postavena na predvidatelnosti part-
nera. KUn si zvyka, Ze statické (sedlo) i pohyblivé pred-
méty (jezdec) na jeho hrbeté jej neohrozuji a neprinaseji
mu bolest. Obecné lze Fici, Ze jakykoli zplsob obsedani
je dobry, pokud probihd v klidu, nezplsobuje koni nepo-
hodu a bolest (fyzickou ani psychickou) a minimalizuje
konfliktni chovani koné.

5.3. Nakladani koné do voziku

Uceni koné nastupovat do prepravniku zahrnuje sezna-
meni se s takovym zarizenim a habituaci na jeho pri-
tomnost. Vozik lze napriklad ponechat nékolik dni volné
pristupny ve vybéhu, aby si jej koné mohli oCichat a po-
stupné jej prozkoumat. K uceni nastupovani je mozné,
zejména u koni se Spatnou zkuSenosti, pouzit nékterou
z metod pozitivniho posilovani (Ferguson & Rosales
& Ruiz 2001; Slater & Dymond 2011). V pripadé aplika-
ce negativniho posilovani (zpravidla s vyuzitim lana nebo
voditka a biciku) je naprosto zdsadni podminkou korektni
Casovani plsobeni a uvoliiovani tlaku. Pokud trenér véas
neuvolni tlak a stale koné tahne na ohlavce, pripadné tah
zesili a jesté pobizi bi¢ikem, i kdyZ kan vykrodil poZado-
vanym smeérem, dochazi k mateni a odporu koné (Mc-
Greevy & McLean 2007).

Pokud v pribéhu naklddani ¢lovék olekava Gtékovou
nebo strachovou reakci koné, je treba ji predchazet a po-
stupovat obezretné. Je efektivnéjsi aktivné pozadat koné
o ustoupeni nebo couvnuti a doprat mu odpocinek driv,
nez se v disledku strachu sdm pokusi z mista vzdalit.
U nékterych koni je vhodné vyuzit v pocatcich nacviku
pritomnost znamého, klidného koné, ktery je na vozik
zvykly. Lze také fyzicky Ci opticky zvétSit prostor voziku
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odstranénim stfedové bariéry nebo odklopenim horni
plachty, a pro pocatecni nacvik vybrat prepravnik s niz-
sim sklonem rampy. Pristavenim prepravniku bokem ke
zdi nebo vytvorenim navadéci uli¢ky (napriklad z ohrad-
niku) koni usnadnime spravny vybér sméru pohybu.



Pevné utazeny nanosnik zpUsobuje koni bolest, poskozuje mékké tkané v oblasti nozder a huby, ztéZuje dychani, omezuje cirkulaci
krve, ni¢i motivaci koné spolupracovat s jezdcem a je v rozporu s pozadovanym uvolnénim koné. Divodem byva snaha silné zvire snaze
kontrolovat a zabranit mu v otevirani huby, které je privodnim jevem nespravného plsobeni ruky jezdce a nekorektniho podmirovani
pomucek otézi. V nékterych pfipadech je utahovani nanosniku bohuzel prejimanou zvyklosti. Na obrazku vlevo se kiri opira do udidla,
které je v danou chvili pouZivano jako mechanicka brzda. Uvolnéni nanosniku je prvnim krokem (obr. vpravo), poté je tfeba preucit
$patné vzorce chovani vyvolavané plsobenim udidla, a ¢asto i, pfestavét” muskulaturu a Spatné drzeni téla koné. Foto: Ludék Barto$
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6. WELFARE KONi A ETIKA JEZDECTVi

Pohoda zvirete (welfare) je uréena jeho schopnosti vy-
hnout se stradani a zachovat si zdatnost ve svém Zivot-
nim prostredi. DFive bylo hodnoceni welfare spojeno
predevsim se jménem Johna Webstera a konceptem 5
svobod (Webster 1979). V soucasnosti se prosazuje mo-
del5 hlavnich domén: vyziva, fyzické podminky prostredi,
zdravi zvirat, behavioralni interakce mezi jedinci a men-
talni (psychicky] stav zvirat (Mellor et al. 2020). Mezi ¢as-
té zdroje nepohody patfi Zivotni podminky, management
chovu a nevhodné zplsoby manipulace s koném.

Obecné lze za priznaky snizené Urovné welfare v chovu
zvirat povaZzovat Spatnou kondici, fyzickyisocialnineklid,
horsi reprodukcni vysledky, nadmérnou agresivitu nebo
naopak submisivitu koni, apatii, naucenou bezmocnost,
stereotypni a sebeposkozujici chovani. Naopak znam-
kami uspokojivych Zivotnich podminek koni jsou dobra
fyzicka kondice, Zivy zajem o okoli, Casté hravé chovani
hribatapod. (Ninomiyaetal.2007). Pfihodnoceniwelfare
je nutné bratv potaz vzdy historii koné a konkrétni situa-
ci. V Evropé se pouziva nékolik protokold pro hodnoceni
welfare koni, zahrnujici kvantitativni i kvalitativni uka-
zatele momentalniho i dlouhodobého stavu koni.

V pFipadé nepohodli ki projevuje konfliktni chovani,
mezi néz patri hazeni hlavou, plazeni jazyka, skripa-
ni zuby, Svihani ocasem, vyhazovani, vzpinani a dalsi
(Christensen et al. 2020; Gdrecka-Bruzda et al. 2015).
PFi takovych projevech je treba hledat pricinu, ktera ne-
musi vychazet pouze z kvality plsobeni jezdce, ale i ne-
vhodného ¢i nepadnouciho vybaveni. Konfliktni chovani
muZe pretrvavat jako naucené chovanii poté, co plvodni
pric¢ina vymizela (McLean et al 2017), napriklad pri sed-
lani nebo dotahovani podbrisniku, i kdyz sedlo koni sedi
a podbFisnik je dotahovan postupné a jemné.

Prilis utazené nanosniky, premira tlaku na otézich (udi-
dle) nebo drzeni koné na fajfce patri mezi neakceptova-
telné praktiky ve vycviku koné. Udidlo by mélo byt pro-
stredkem jemné komunikace mezi jezdcem a koném,
nesmi byt na néj vyvijen soustavny, nepolevujici tlak
nebo jim byt Skubano (Clayton et al. 2010; Egenvall et
al. 2016).
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Velmi rozsirenou praktikou je pFilis utazeny nanosnik i
podpinaci reminek (Doherty et al. 2017; Hockenhull &
Creighton 2013). Plati zlaté pravidlo, Ze pod nanosnik ja-
kékoliv uzdecky Ci uzdy by se mély vejit podélné na sebe
poloZeny ukazovak a prostfednik dospélého muze, a to
v oblasti nad nosni kosti. Pak nanosnik nema negativni
efekt na komfort a zdravi koné. Nanosnik nesmi branit
v bézném pohybu huby, Celisti a jazyka pri Zvykani, slinéni
Ci polykani, a nesmi koni pdsobit bolest ¢i jakkoli omezo-
vat dychani (McGreevy et al. 2012).

Velmi nevhodnym vybavenim jsou privlecné otéze,
chambon, gogue, Thiedemann otéZe, Abbot-Davies ba-
lancni otéZe, pessoa a jiné typy vyvazovacich otézi, které
vyvolavaji tlak na lebku nebo hubu koné. Prinucenim koné
nést hlavu v urcité a neménné pozici nedochazi k zapojeni
adekvatnich svalovych skupin, uvolnéni a lehkosti pohybu
a vysledkem pouZivani téchto pomtcek je odpor nebo po-
stupné otupéni koné (McLean & McGreevy 2010). Uchy-
lovani se k ostfejdim verzim pomucek v nadgji, Ze se kin
.podvoli”, Casto nevede k poZzadovanému cili, ale k Gplné-
mu opaku (McLean & McLean 2008). ,Prinutit koné byt
jemnéjsi na pomucky udidla” je protimluv.

Mezi neetické a zakazané praktiky patri barovani, elek-
trické Soky pri tréninku a soutézich ¢i jako metoda k od-
nauceni stereotypniho chovani (McGreevy & Nicol 1998),
svazani koné pri obsedani, .gingering” pri vystavach
arabskych plnokrevnik( (Lefebvre et al. 2007), pfipina-
ni zévazi ¢i fetézd konim plemene Tennessee Walker
(.soring”) (Bollard 2014), medikamentdézni znecitlivéni
ocasu koné s cilem omezit jeho pohyb pFi soutézich typu
Western pleasure (Houpt 2004) ¢i podavani farmaceutic-
kych latek typu benzodiazepin, fluphenazin, acepromazin
i zuclophenthixol, které maji dopad na vnimani a chovani
koni.



Soucasti prace s koném by méla byt oboustranna radost a spokojenost. Je dilezité omezovat v Zivoté koni nepfijemné udalosti, a neméné
dllezité jim denné dopravat pozitivni a prijemné zaZitky, na néz se tési a které jim kompenzuji ob¢asna prikori. Foto: Ludék Bartos
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7. ZAVER

Zajem o welfare a v(éi zviFeti pratelsky chov a vyuZiti zvi-
Fat roste i mezi majiteli zajmovych zvifat, véetné trenér
a jezdcl koni. BohuZel i pFes upfimné minénou snahu
se predstavy lidi Casto vyrazné lisi od skutecnych potreb
koni (Waran 2007). Vyznamnou roli v tom hraje antropo-
morfizace, tedy vnimani a posuzovani chovani a potreb
koni z pohledu ¢lovéka, nikoliv koné. Proto je nutné vzdy
vychazet z védecky podloZenych faktl o chovani a biolo-
gickych potrebach koni, a pri vychové a vycviku i znalosti
biologickych principl (teorie) ueni. Na téma Zivotni po-
hody koni bylo publikovano pres 1700 védeckych praci,
z nichz zhruba Ctvrtina se cilené zabyvala vycvikem a jez-
deckym vyuzitim. Ne vzdy vSak jsou komunikacni kanaly
mezi védou a praxi oteviené. Netyka se to jen CR, pro-
blém je celosvétovy. Snahou predkladaného textu je ten-
to nedostatek alespon trochu zmirnit v ceském prostredi.
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